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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования

(5-9 классы)

Учебный план МОУ Рязанцевской СШ для 5-9-х классов направлен на реализацию
стратегической цели школы: создание оптимальных условий для самореализации учащихся,
формирования образованной, всесторонне развитой, духовно богатой, физически здоровой,
свободной и творчески мыслящей личности школьника. Учебный план гарантирует учащимся
общедоступность основного общего образования в пределах федеральных государственных
образовательных стандартов, обеспечивает базовый уровень образования по всем предметам
учебного плана и реализует принцип преемственности при переходе по уровням образования.

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав
учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания
образования по учебным предметам.

Учебный план МОУ Рязанцевской СШ призван обеспечить реализацию целей и задач
образования, которые определены Федеральным законом «Об образовании в РФ», и
сформирован в соответствии со следующими документами:

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
(с изменениями и дополнениями от 31.07.2020 г.);

• Приказ Минпросвещения России от 22 января 2024 г. № 31 «О внесении изменений в
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного
общего образования»;

• Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. №171 «О внесении изменений в
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного
общего образования, среднего общего образования»;

• Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 г. № 704 «О внесении изменений в
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного
общего образования, среднего общего образования»•

Также при реализации ООП ООО учтены требования
• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.
N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"", Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N
2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания".



• Письмо Министерства просвещения РФ от 23.08.2022 г. № 03-1221 «О направлении
информации» (изм. в ФГОС);

• Федеральный закон от 19.12.2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон
«Об образовании в Российской Федерации»;

• Приказ Министерства просвещения РФ от 11.02.2022 года № 69 «О внесении изменений
в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства
просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115» и регламентирует организацию образовательной
деятельности учреждения при реализации образовательной программы;

• Постановление Правительства Российской Федерации от 11 октября 2023 г. № 1678 «Об
утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при
реализации образовательных программ»;

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2024 г. № 499 «Об
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования»;

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования,
основного общего образования, среднего общего образования»;

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05 ноября 2024 г. № 769 «Об
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями,
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока
использования исключенных учебников»

• Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в некоторые
приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»
(Зарегистрировано в Минюсте России 17.07.2025 № 82961);

• Письмо Министерства просвещения РФ (Департамент государственной политики и
управления в сфере общего образования) «Об организации занятий «Разговоры о важном» от
17.06.2022 г. № 03/871;



• Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования
МО просвещения РФ от 31.05.2024 г. № 03-823 «О направлении рекомендаций
Роспотребнадзора по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных
организациях».

В основу учебного плана положен вариант №1 федерального учебного плана
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от
18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704.

Учебный план 5-9-х классов МОУ Рязанцевской СШ направлен на реализацию
стратегической цели школы: создание благоприятных условий для самореализации учащихся в
учебно-воспитательной деятельности и развитие их ключевых компетенций в соответствии с
имеющимися ресурсами.

Учебный план гарантирует учащимся общедоступность и бесплатность основного общего
образования в пределах федеральных государственных образовательных стандартов.
Выполнение учебного плана обеспечивает учащимся базовый уровень образования по всем
предметам учебного плана и реализует принцип преемственности при переходе по уровням
образования.

Учебный план МОУ Рязанцевской СШ сформирован в соответствии с ФГОС ООО, ФОП
ООО а также с учетом возможностей педагогического коллектива школы; обеспечивает
выполнение санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи; отражает современные тенденции модернизации
образования на федеральном и региональном уровнях; позволяет:

 получить полноценное и качественное образование, адекватное современным общественным
потребностям, способствующее успешному продолжению образования на различных его
уровнях;

 развить умение адаптироваться в социокультурной среде; формировать и укреплять социальное, психологическое, физическое здоровье обучающихся.

Содержание основного общего образования является базовым для продолжения обучения на
уровне среднего общего образования, способствует освоению основных общеучебных умений и
навыков, универсальных учебных действий, формированию компетентностей, социальному
самоопределению учащихся.

Структура учебного плана.
Учебный план состоит из двух частей— обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной
нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий,
обеспечивающих различные интересы обучающихся



В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету
«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в
объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю.

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не
изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю.

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется
для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на
увеличение учебных часов (3 часа в неделю) в 5-9 классах, отводимых на изучение
учебного предмета «Физическая культура».

Дополнительно выделен час из части, формируемой участниками образовательных
отношений, на изучение элективного курса финансовой грамотности в 9 классе, который
направлены на формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих развитие
познавательных и коммуникативных качеств личности, а также способствует развитию
познавательного интереса.

Предметная область "Основы духовно-нравственной культуры народов России"
исключена из ФОП ООО приказом Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесение
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных
образовательных стандартов основного общего образования».

При конструировании учебного плана учитывались особенности организации
образовательной деятельности на уровне основного общего образования:

 усиление роли вариативной части учебного плана с целью включения в учебную
нескольких видов деятельности (учебной, проектной, учебно-исследовательской) и разных
форм деятельности (урочных и внеурочных);
 использование групповых и индивидуальных консультаций;
 новые подходы к домашним заданиям.

Продолжительность учебной недели – пять дней

Максимальный объем учебной нагрузки: количество часов, отведенных на освоение
обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает
величину недельной образовательной нагрузки:

5 класс - 29 часов в неделю:

6 класс – 30 часов в неделю;

7 класс – 32 часа в неделю;

8 класс – 33 часа в неделю;

9 класс – 33 часа в неделю.



Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет не менее 5338 часов:

5 класс – 986 часов, 6 класс -1020 часов, 7 класс-1088 часов, 8 класс – 1122 часов, 9 класс
– 1122 часов.

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.

Начало занятий: 08 час. 50 мин.

Продолжительность академического часа – 40 минут.

Продолжительность перемен между уроками для организации питания после 2 и 3 уроков

- по 15 минут, остальные перемены – по 10 минут.
Домашние задания суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого
класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа- для 5 класса; 2,5 часа – для 6-8
класса; 3,5 часа – для 9-11 классов. В МОУ Рязанцевской СШ осуществляется координация и
контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в
соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в электронный журнал
задание вносится не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания,
требующего длительной подготовки (например, оформление презентации, выполнение проекта,
заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится
в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими
нормативами.

Продолжительность учебного года в 5-х-9-х классах - 34 недели

Календарный учебный график
I четверть – 01.09-24.10.2025- 7 недель 5 дней
Осенние каникулы: 25.10-02.11.2025 – 9 дней

II четверть – 03.11-30.12.2025 – 8 недель 2 дня
Зимние каникулы: 31.12.2025-11.01.2026 -12 дней

III четверть-12.01.-13.03.2026 – 8 недель 5 дней
Весенние каникулы: 14.03-24.03.2026 – 11 дней

IV четверть – 25.03.-26.05.2026-9 недель



В Муниципальное общеобразовательное учреждение Рязанцевская средняя школа
языком обучения является русский язык.

Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся, установление форм, периодичности и порядка проведения регламентируется
локальным актом «Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся» МОУ Рязанцевской СШ.

Промежуточная аттестация обучающихся – процедура, проводимая с целью оценки
качества усвоения содержания части или всего объема одной учебной дисциплины после
завершения ее изучения.

Целью аттестации являются:

• установление фактического уровня теоретических знаний, обучающихся по предметам
учебного плана, их практических умений и навыков;

• соотнесение фактического уровня с требованиями федерального государственного
образовательного стандарта;

• контроль выполнения учебных программ и календарно - тематического плана изучения
учебных предметов;

• формирование мотивации, самооценки и помощь в выборе дальнейшей
индивидуальной образовательной траектории обучающегося.

Промежуточная аттестация обучающихся МОУ Рязанцевской СШ проводится по
итогам текущего контроля успеваемости по четвертям как среднее значение отметки, исходя из
отметок по четвертям. Отметка выводится с учетом учебных достижений на основе накопленных
текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных и контрольных работ,
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические
контрольные и проверочные работы.

Основными видами контроля являются:

1. Стартовый (входной) контроль. Осуществляется в начале учебного года. Носит
диагностический характер. Цель стартового контроля: зафиксировать начальный (исходный)
уровень освоения обучающимися метапредметных и предметных результатов.
2. Текущая и тематическая оценка. Проводится после изучения темы, раздела.
3. Итоговая оценка.
4. Промежуточная аттестация.
5. Государственная итоговая аттестация.
6. Психолого-педагогическое наблюдение.
7. Внутренний мониторинг образовательных достижений обучающихся.



Государственная итоговая аттестация в 9-х классах проводится в соответствии с
Положением и в сроки, установленные Министерством просвещения Российской Федерации
на данный учебный год и включает в себя обязательные экзамены по русскому языку и
математике, а также экзамены по выбору обучающегося по двум учебным предметам из числа
учебных предметов: физика, химия, биология, литература, география, история,
обществознание, иностранные языки, информатика и ИКТ.

Длительность контрольной работы, являющейся формой письменной проверки
результатов обучения с целью оценки уровня достижения предметных и (или) метапредметных
результатов, составляет от одного до двух уроков (не более чем 45 минут).

Длительность практической, являющейся формой организации учебного процесса,
направленной на выработку у обучающихся практических умений, включая лабораторные,
интерактивные и иные работы и не являющейся формой контроля, составляет один урок (не
более чем 45 минут).

При этом объём учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не
превышает 10 % от всего объёма учебного времени, отводимого на изучение данного учебного
предмета в данном классе в текущем году.

Промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов проводится путем
выведения среднего арифметического по результатам текущего контроля успеваемости по
четвертям.

Сроки проведения промежуточной аттестации утверждается приказом директора школы
и за две недели до ее начала доводятся до сведения всех участников образовательных отношений:
учителей, обучающихся и их родителей (законных представителей).

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного
общего образования составляет 5 лет.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная
область

Учебный
предмет/курс

Количество часов в неделю
5 6 7 8 9

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3
Литература 3 3 2 2 3

Иностранные
языки

Иностранный язык 3 3 3 3 3

Математика и
информатика

Математика 5 5 0 0 0
Алгебра 0 0 3 3 3
Геометрия 0 0 2 2 2
Вероятность и
статистика

0 0 1 1 1

Информатика 0 0 1 1 1
Общественно-
научные предметы

История 3 3 3 3 2,5
Обществознание 0 0 0 1 1



География 1 1 2 2 2
Естественно-
научные предметы

Физика 0 0 2 2 3
Химия 0 0 0 2 2
Биология 1 1 1 2 2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 0 0

Музыка 1 1 1 1 0
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1
Физическая
культура

Физическая культура 3 3 3 3 3

Основы
безопасности и
защиты Родины

Основы
безопасности и
защиты Родины

0 0 0 1 1

Итого 28 29 31 33 33,5
ИТОГО недельная нагрузка 28 29 31 33 33,5
Количество учебных недель 34 34 34 34 34
Всего часов в год 952 986 1054 1122 1139
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