
	Правила для родителей подростков.

1. Самый лучший способ не «упустить»  подростка – стать ему другом. Очень важно сохранить с ним доверительные отношения.
2. можно возложить на  подростка какие-то обязанности по дому. Но делайте это так, чтобы ребёнок понимал
	              Свою значимость,  
         что без его помощи родителям никак не обойтись. 

3. Необходимо больше общаться с ребёнком. Разговаривайте, обсуждайте фильмы или книги, вместе ходить в кино или просто на прогулку.

4. Каждый родитель любит своего ребенка, но далеко не каждый говорит ему от этом так, часто, как ребенок, хотел бы слышать. Любите своего ребенка, каким бы он ни был. Любите за то, что он есть. Чаще обнимайте его и 
	Говорите ребенку нежные слова.
5. Чаще хвалите его.  Верьте в волшебную силу похвалы, и она вам поможет.
6. Старайтесь, чтобы в жизни ребёнка было больше положительных эмоций. 

7. Никогда не критикуйте и не высмеивайте поступки ребенка при посторонних. 

8. Найдите общие интересы или увлечения. Придумайте общие дела. Чтите семейные традиции. Если следовать этим советам, подросток будет понимать, что у него есть дом, что родители его любят и считаются  ним. И этот сложный период пройдёт менее болезненно как для ребёнка, так и для его родителей.

	Во сколько лет отдать ребёнка в школу?

	Многие родители задаются вопросом, в каком возрасте отдавать ребёнка в школу – в 6 или в 7 лет? Однозначного ответа на данный вопрос быть не может. Всё зависит от ребёнка. Кто – то и в 7 лет является «незрелым», а кто-то и в 6 полностью готов! Но всё же психологи склоняются к тому, что полная школьная зрелость наступает у детей в 7 лет. Но если вашему ребёнку ещё 6 лет, но он:

• здоров и не относиться к часто болеющим (более 5-6 раз в год) детям – то есть у него крепкий иммунитет, нет хронических заболеваний;

• хорошо социально адаптирован, легко налаживает контакты и, желательно, имеет опыт посещения детских дошкольных учреждений (от детских садов до школ раннего развития – любых детских коллективов);
• хорошо ориентируется в окружающем мире, понимает назначение школы и правила учёбы в ней;

• хорошо владеет речью, не заикается, достаточно чётко произносит все звуки, имеет достаточный для своего возраста словарный запас;
• имеет адекватную самооценку, низкую тревожность и утомляемость;

• самостоятелен;

• имеет сформированные учебные навыки, то вам можно собирать портфель и вести ребёнка в школу.
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Но помните, что только при сочетании всех вышеперечисленных факторов поход в школу шестилетки будет оправдан!

Плюс ещё важный момент: развитый ребёнок и готовый к школе ребёнок – это не одно и то же.
Обученность – это те умения и навыки, которым ребенка обучили: умение писать, читать, считать.


	Интеллектуальное же развитие – это некий умственный потенциал, способность ребёнка к самодвижению, к самостоятельному обучению, к решению проблемных задач.

Кроме всего прочего, помимо обучаемости и усидчивости, есть ещё такая штука, как здоровье и иммунная нагрузка. То есть первоклассник должен быть настолько физически и иммунно силён, чтобы, попав в класс с 20-30 другими детьми, имел силы отработать свой рабочий день и плюс противостоять неизбежным в большом коллективе инфекциям. Поэтому в последний предшкольный год следует уделить внимание укреплению здоровья будущего первоклассника, а также расширению его кругозора и общего развития.
Как правило, реально к обучению в школе с 6 лет готовы не более 10% детишек. Остальным всё же лучше идти в школу в 7 лет. Поэтому лучше трезво оценить возможности своего ребёнка и обеспечить ему удачный старт в эстафете длиной в целях 11 лет.

	Как пережить ЕГЭ?

Первые помощники в этом нелегком деле – это родители.

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ:

1. Старайтесь успокаивать своих детей подбадривать и вселять в них уверенность, что все получиться.

2. Следите за тем, чтобы дети не переутомлялись и правильно и сбалансировано питались.

3. попытайтесь научить детей ориентироваться во времени на самом тестировании. Если задание выполнить не могут сразу, то имеет смысл переходить к другому, а потом вернуться к тем, в которых сомневались. Если совсем не знают ответ на вопрос, то можно положиться на интуицию и ответить так, как считают.

4. Научите концентрироваться на самом главном, читая задание.

5. Обеспечьте детям комфортные условия во время подготовки и создайте положительный эмоциональный фон.

6. Никогда не говорите, что у них ничего не получиться.
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	СОВЕТЫ ВЫПУСКНИКАМ:

1. Оборудуйте для себя рабочую зону. Она должна быть комфортной, располагать к деятельности и не отвлекать. Уберите лишние соблазны (телефон). Можно договориться с друзьями о созвоне в определённое время, которое совпадает с отдыхом, иначе сосредоточиться не удастся.

2. Окружите себя предметами желтого и феолетового цвета, они активизируют мозговую деятельность.

3. Создайте для себя график работы и чётко его придерживайтесь.

	4. Начинайте «рабочий день» с самого трудового. Когда будете чувствовать, что устаёте, закрепите более лёгкий материал.

5. Чередуйте занятия с отдыхом и приёмом пищи. Обязательно выделите время для прогулки на свежем воздухе.

СОВЕТЫ НАКАНУНЕ ЭКЗАМЕНА:

1. Не надо думать, что в ночь перед экзаменом можно что-то выучить. Гораздо лучше выспаться. Поэтому накануне экзамена показан полноценный отдых (не путать с просмотром телепередач, интернетом, компьютерными играми). Предпочтительнее всего прогулка на свежем воздухе и полноценный сон.

2. Во время тестирования надо сосредоточиться. На несколько часов мысли только о том, что вы делаете.

3. Не торопитесь. Прежде чем ответить, надо несколько раз внимательно прочитать вопрос.

4. Делайте сначала те задания, в которых вы уверены.

5. Во время выполнения текущего задания думайте только о нём, не перескакивайте с одного на другое.

6. Обязательно оставьте время проверки заданий.




	

Они способны развить в ребёнке комплексы на всю жизнь.
	
 

Вы хотите вырастить труса? Или человека, который действует осмысленно и отвечает за свои поступки?

	
   
Для любого человека самое сладкое слово – его имя. 
Называя ребёнка как – то иначе, вы будто лишаете его собственной личности.
Шутливые прозвища могут давать друзья, а для родителей имя ребёнка должно всегда быть на первом плане.
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Вы предлагаете чаду посостязаться с вами, взрослыми, заранее объявляя себя победителем? Выросшие с такой установкой дети всю жизнь потом доказывают родителям, что они чего – то стоят.
	
 
Не сравнивайте своего ребёнка ни с кем – только с ним самим. Иначе вы сформируете в нём ложное стремление быть лучше других, в то время как главное в жизни любого человека – быть самим собой.

	
 

Взрослых, заставляющих детей есть через силу, можно понять: возможно, их детство было не слишком сытым. Однако, поступая так, они формируют у подрастающего поколения нездоровые привычки: съедать больше, чем хочется, объедаться жирным и сладким. Со временем это приведёт к набору лишнего веса, а значит, и к болезням.
	
 «ТЫ УЖАСНО СЕБЯ ВЕДЁШЬ, Я ТЕБЯ НЕ ЛЮБЛЮ!»

Этими словами вы ставите под сомнение то, в чём должно быть уверено любое дитя, - родительскую любовь. Поняв, что её нужно заслужить, ребёнок перестаёт быть самим собой, а стремится угодить взрослым. А потом и другим людям, в чьей любви он нуждается.
	

Говоря так, вы выставляете отца ребёнка в невыгодном свете. Не удивляйтесь потом, что сын не захочет подражать ему и в чём – то хорошем. Может даже дойти до того, что любые мужские проявления мальчик будет считать недостойными, и в итоге вырастет маленький сынок.

	
Поняв вас буквально, маленький человек может так и поступить, например, уйти из дома. Не внушайте ему, что он испортил вам жизнь.
	


Самый сложный период для родителей и детей- это подростковый период. Гормональный дисбаланс сказывается на психике подростка. Желание самоутвердиться, показать свою самостоятельность выливается в неуместную грубость и неудобные поступки. У родителей должно хватить терпения и мудрости сдержать эту необузданную энергию и направить её по правильному пути. Будет немного легче это сделать, если придерживаться некоторых правил.
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«ТЫ ТАКОЙ ЖЕ, КАК  ТВОЙ ПАПАША!»





«НЕ БУДЕШЬ СЛУШАТЬСЯ, ДЯДЬКА ЗАБЕРЁТ!»


Страх – не лучший мотиватор.





«вредных»


фраз





«ТЫ МОЙ ЗАЙЧИК, ТЫ МОЯ РЫБКА»








«Я В ТВОЁМ ВОЗРАСТЕ БЫЛ ОТЛИЧНИКОМ!





«ПОЧЕМУ У ЮРЫ «ПЯТЁРКА», А У ТЕБЯ ЛИШЬ «ЧЕТВЁРКА?»





«НЕ ДОЕШЬ КАШУ – ВЫРАСТЕШЬ СЛАБЫМ И ГЛУПЫМ»





«УЙДИ С ГЛАЗ МОИХ!»








