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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа дополнительного образования «Колобок»(художественно-эстетической 

направленности) рассчитана на один учебный год, 1 час в неделю, детей младшего школьного 
возраста 7 – 12 лет. Ориентирована на развитие личности ребенка, на формирование личностных и 
метапредметных результатов, направлена на гуманизацию воспитательно-образовательной работы с 

детьми, основана на психологических особенностях развития младших школьников.Способствует 
формированию духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных групп 

нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей.  
Целью программы является эстетическое, интеллектуальное, нравственное развитие 

воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и 

отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 
Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, 
музыкальной комедии). 
- поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, 
моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 

- развитие речевой культуры; 
- развитие эстетического вкуса. 
-воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 
Отличительной особенностью данной программы является синтез типовых образовательных 

программ по всеобщему и специальному театральному образованию и современных образовательных 

технологий. 
Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому, 

можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать любовь к 
театральному искусству. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому 

нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с помощью выразительных средств 
театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с 

содержанием определенных литературных произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные 
образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между героями этого произведения.      
Театральная игра способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов 

детского творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического) в 
жизни школьника. Одновременно способствует сплочению коллектива класса, расширению 

культурного диапазона учеников и учителей, повышению культуры поведения.  
Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – 

предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-эстетическом воспитании детей, так и в 

организации их досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с 
другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, 

изобразительным искусством и прикладными ремеслами. 
Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как 

возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. 

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с процессом 
подготовки спектакля, со спецификой актёрского мастерства. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, 
позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, 
ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Планируемые результаты освоения программы: 
Учащиеся научатся 

1.1правилам поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 
1.2 различать виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.); 
1.3 чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 



1.4 рассказывать наизусть стихотворения русских авторов. 
Учащиеся будут уметь 

1.5 владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 
1.6 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему; 

1.7 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 
1.8 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 
1.9 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

1.10 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические 
ударения; 

строить диалог с партнером на заданную тему; 
1.11 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями. 
Предполагаемые результаты реализации программы 

.Личностные результаты: 
2.1 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 
2.2 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 
2.3 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и 

заучивания произведений художественной литературы; 
2.4 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития.  

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 
универсальных учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД: 

3.1 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 
3.2 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

3.3 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 
3.4 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки 
типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 
4.1 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя; 
4.2 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 
4.3 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, 

подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 
Коммуникативные УУД: 

5.1. включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 
5.2. работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 
5.3. обращаться за помощью; 

5.4. формулировать свои затруднения; 
5.5. предлагать помощь и сотрудничество; 

4.6. слушать собеседника; 
5.7. договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к 
общему решению; 

5.8. формулировать собственное мнение и позицию; 
5.9. осуществлять взаимный контроль; 

5.10. адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  
 
 

Место курса в плане внеурочной деятельности. 
Программа рассчитана для учащихся 1-4 классов, на 1год обучения. 

На реализацию театрального кружка «Колобок» в 34 ч в год (1 час в неделю). Занятия проводятся по 
35-40 минут . 
70% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность учащихся. Это: 

репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, посещение театров. Остальное время 
распределено на проведение тематических бесед, просмотр электронных презентаций и сказок, 

заучивание текстов, репетиции. Для успешной реализации программы будут использованы Интерет -



ресурсы, посещение спектаклей. 
 

  
Особенности реализации программы: 

Программа включает следующие разделы 
Роль театра в культуре. 
Театрально-исполнительская деятельность. 

Занятия сценическим искусством. 
Основы терминов. 

Просмотр профессионального театрального представления. 
Основы пантомимы. 
Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. Теоретическая часть 

включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл познавательных бесед о жизни и 
творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной ориентации 

школьников. Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского мастерства.  
Формы работы: 
Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, мезансцены.  

Основными формами проведения занятий являются: 
театральные игры, 

конкурсы, 
викторины, 
беседы, 

экскурсии в театр и музеи, 
спектакли 

праздники. 
Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев школьных 
праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных произведений, - все это 

направлено на приобщение детей к театральному искусству и мастерству. 
Методы работы: 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку театрального 
мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. Важно, что в 
театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнёром, учатся общаться со 

зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять 
данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, работе над 

репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, создают характер 
персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы своих идеи, свои представления в 
сценарий, оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 
костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую 

активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности. 
Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся 
с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. 

Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов; устные рассказы по прочитанным 
книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического 
театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль 
театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

 
Календарный учебный график 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

часов в год 

Место 

проведения 

Режим 

занятий 

01.09 31.05 34 34 МОУ 

Рязанцевская 

СШ 

1 раз в 

неделю по 1 

часу 



Учебно-тематический план 

 № Раздел программы Содержание раздела Коли-чество часов 

1. Роль театра в культуре. Дети приобретают навыки, 

необходимые для верного 
сценического общения. Участвуют 

в этюдах для выработки 
выразительной сценической 

жестикуляции («Немое кино», 

«Мультяшки-анимашки»). 
Знакомятся с древнегреческим, 

современным, кукольным, 
музыкальным, цирковым 

театрами. В процессе дискуссии 

делятся своим жизненным 
опытом. Знакомятся с 

создателями  спектакля: писатель, 
поэт, драматург.  Театральными 

жанрами. 

2 

2. Театрально-исполнительская 
деятельность. 

Упражнения, направленные на 
развитие у детей чувства ритма. 

Образно-игровые упражнения 
(поезд, мотылек, бабочка). 

Упражнения, в основе которых 

содержатся абстрактные образы 
(огонь, солнечные блики, 

снег). Основы актёрского 
мастерства. Мимика.  Театральный 

этюд. Язык жестов. Дикция. 

Интонация. Темп речи. Рифма. 
Ритм. Импровизация. Диалог. 

Монолог. 

6 

3. Занятия сценическим 
искусством. 

Упражнения и игры: превращения 
предмета, превращение в предмет, 

живой алфавит, ручеек, волна, 
переходы в полукруге. Игры 

одиночные – на выполнение 
простого задания,  на основе 

предлагаемых  обстоятельств, на 

сценическое общение к предмету. 
Дети выполняют  этюды по 

картинкам. На практических 
занятиях рассматриваются приемы 

релаксации, концентрации 

внимания, дыхания; снятия 
мышечных зажимов. 

2 

4. Освоение терминов. Знакомятся с понятиями 
драматический, кукольный театр, 

спектакль, этюд, партнер, 

премьера, актер. 

1 

5. Работа и показ 

театрализованного 
представления. 

Участвуют в распределении ролей, 

выбирая для себя более 
подходящую. Учатся 

распределяться на «сцене», чтобы 

выделялся главный персонаж. 

22 



Выступают с театральными 
постановками перед зрителями. 

6. Основы пантомимы. Дети  знакомятся с позами актера 
в пантомиме, как основное 

выразительное средство. Куклы-
марионетки, надувные игрушки, 

механические куклы. Жест, маска 

в пантомимном действии. 

1 

Итого     34 часов 

 

Содержание программы (34 часа) 
Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

1 раздел. Роль театра в культуре. 
На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре «Снежный ком». 
Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, правилами поведения на кружке, с 

инструкциями по охране труда. В конце занятия - игра «Театр – экспромт». 
Беседы о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. Дети приобретают навыки 

,необходимые для верного сценического общения ,участвуют в этюдах для выработки выразительной 
сценической жестикуляции(«Немое кино» «Мультяшки - анимашки») Знакомятся с древнегреческим 
,современным, кукольным, музыкальным, цирковым театрами .Знакомятся с создателями спектакля: 

писатель ,поэт, драматург. 
2 раздел. Театрально-исполнительская деятельность. 

Упражнения ,направленные на развитие у детей чувства ритма .Образно-игровые упражнения (поезд, 
мотылек ,бабочка.).Упражнения, в основе которых содержатся абстрактные образы( огонь 
снег).Основы актерского мастерства. Мимика. Театральный этюд. Язык жестов .Дикция. Интонация. 

Темп речи. Рифма. Ритм. Импровизация. Диалог. Монолог. 
3 раздел. Занятия сценическим искусством. 
Упражнения и игры: превращения предмета превращение в предмет, живой алфавит, ручеек, волна. 

Игры одиночные . Дети выполняют этюды по картинкам .На практических занятиях рассматриваются 
приемы релаксации. Концентрации внимания, дыхания. 

4 раздел. Освоение терминов. 
Знакомятся с понятиями : драматический ,кукольный театр, спектакль, этюд, партнер, премьера, 
актер. 

5 раздел. Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) 
базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над 

спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля. 
6раздел. Основы пантомимы. 
Дети знакомятся с позами актера в пантомиме, как основное выразительное средство. 

Жест, маска в пантомимном действии. 
 

Форма подведения итогов: выступление. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование кружка «Колобок»   

  

№ 

урока  

 

Дата Тема Основное содержание занятия Количест-во 

часов 

Вид деятельности Формирование   УУД Примечание 

План Факт 

1 01.09.22   Создатели 

спектакля: писатель, 

поэт, драматург 

Участники знакомятся с 

создателями  спектакля: 

писатель, поэт, 

драматург.  Театральными 

жанрами 

1 Решение организационных 

вопросов. 

1.1 

2.1 

4.1 

3.1 

  

2 08.09.22   Театральные 

жанры. 

Знакомство с театральными 

жанрами. Учимся строить 

диалог с партнером на заданную 

тему. 

1 Знакомство с правилами 

поведения на сцене 

3.4 

2.1 

4.1 

4.3 

5.2 

5.6 

Понятие 

«рифма» 

3 15.09.22  Язык жестов. 

  

Работа над темпом, громкостью, 

мимикой . 

1 Распределение ролей 2.1 

2.3 

3.2 

4.3 

5.5 

1.1 

  

4-5 22.09.22 

29.09.22 

 Дикция. 

Упражнения для 

развития хорошей 

дикции. 

Разучиваем пословицы. 

Инсценировка пословиц. 

2 Показ презентации «Пословицы в 

картинках» 

2.2 

3.1 

4.3 

5.7 

5.3 

Интернет-

ресурсы 

6 06.10.22  Интонация. 

  

  

Упражнения на развитие 

интонации (скороговорки, 

чистоговорки). Произнесение 

скороговорок по очереди с 

разным темпом и силой звука, с 

разными интонациями. 

  

1 Презентация «Виды театрального 

искусства» 

2.2 

3.4 

4.3 

5.1 

5.8 

1.5 

Интернет - 

ресурсы 

7 13.10.22  Темп речи. Рифма. 

Ритм. 

Учимся сочинять небольшие 

рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы 

1 Электронная презентация 

«Правила поведения в театре» 

2.1 

4.2 

5.1 

1.1 

Правила диалога 

8 

 

 

 

20.10.22 

 

 

 

 

 

 

 

Искусство 

декламации. 

  

  

Мини-спектакль с 

пальчиковыми куклами. 

1 

 

 

 

  2.1 

3.3 

4.3 

5.2 

  



 

 

    

  

 

 

1.1 

1.2 

9 03.11.22  Скороговорки. 

Считалки. 

Разучивание скороговорок, 

считалок, потешек и 

их  обыгрывание 

1 соревнование 2.1 

3.3 

4.3 

5.2 

1.1 

1.2 

 

  

10 10.11.22  Импровизация. Викторина по сказкам 1 Отгадывание заданий викторины 2.3 

3.4 

4.3 

5.9 

5.6 

1.7 

Электронная 

презентация 

11 17.11.22  Работа над 

спектаклем по басне 

И. Крылова «Ворона 

и Лисица» 

  

Учимся развивать зрительное, 

слуховое внимание, 

наблюдательность. 

Учимся  находить ключевые 

слова в предложении и выделять 

их голосом. 

3 Дети самостоятельно разучивают 

диалоги в микрогруппах 

2.2 

3.4 

3.3 

4.3 

5.1 

5.6 

1.2 

 

 

  

12-13-

14 

 

 

 

15 

24.11.22 

01.12.22 

08.12.22 

 

 

15.12.22 

 Инсценирование 

русской народной 

сказки « Морозко». 

  

Презентация сказки 

« Морозко» 

Знакомство 

с  содержанием,  распределение 

ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

3 

 

 

 

 

1 

  2.1 

3.2 

4.3 

5.7 

1.7 

  

16 22.12.22  Основы театральной 

культуры 

Театр - искусство коллективное, 

спектакль - результат 

творческого труда многих людей 

различных профессий 

Музыкальные пластические 

игры и упражнения 

1 Подбор музыкальных 

произведений к знакомым сказкам  

2.3 

3.1 

4.1 

5.2 

5.5 

5.6 

1.7 

фонохрестоматия 

17 -18 29.12.22 

13.01.22 

 Чтение в лицах 

стихов  русских 

поэтов. 

Знакомство с  содержанием, 

выбор литературного материала, 

распределение ролей, диалоги 

героев, репетиции, показ 

1 Конкурс на лучшего чтеца 2.4 

3.4 

4.3 

5.4 

1.5 

  

19-20 20.01.22  Театральная игра Игры на развитие 

образного  мышления, 

1 Разучиваем игры-пантомимы 3.2 

4.3 

Что такое 

пантомима 



фантазии, воображения, 

интереса  к сценическому 

искусству. Игры-пантомимы. 

5.7 

5.10 

1.4 

21-22 

 

 

 

 

 

 

23-24-

25 

27.01.22 

03.02.22 

 

 

 

 

 

10.02.22 

17.02.22 

03.03.22 

 Работа над 

спектаклем по 

сказке А. С. 

Пушкина 

« Сказка о рыбаке и 

рыбке» 

  

Презентация сказки 

А. С. Пушкина 

« Сказка о рыбаке и 

рыбке» 

Знакомство 

с  содержанием,  распределение 

ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

3 

 

 

 

 

 

 

2 

Репетиции, подбор костюмов, 

реквизита 

2.1 

3.2 

4.3 

5.7 

1.7 

  

26 

27 

28 

 

 

 

 

 

29 

   10.03.22 

17.03.22 

    24.03.22 

 

 

 

 

 

   07.04.22 

 Работа над сказкой 

К. Чуковского 

«Телефон» 

  

  

  

  

Презентация сказки 

. Чуковского 

«Телефон» 

  

Упражнения на постановку 

дыхания (выполняется 

стоя).   Упражнения на развитие 

артикуляционного аппарата. 

1.Упражнения  «Дуем на свечку 

(одуванчик, горячее молоко, 

пушинку)»,  «Надуваем щёки». 

2.Упражнения для 

языка.  Упражнения для 

губ.»Радиотеатр; озвучиваем 

сказку (дует ветер, жужжат 

насекомые, скачет лошадка и т. 

п.). 

Знакомство с  содержанием 

сказки,  распределение ролей, 

диалоги героев, репетиции, 

показ 

5 

 

 

 

 

 

 

2 

Работа над постановкой дыхания. 

Репетиция сказки 

1.4 

2.3 

3.2 

4.3 

5.5 

5.3 

 

  

30-31-

32 

 

 

 

 

33 

   14.04.22 

21.04.22 

28.04.22 

 

 

 

05.05.22 

 Инсценирование 

сказки К.И. 

Чуковского « Муха – 

Цокотуха». 

  

  

Презентация сказки 

К.И. Чуковского 

« Муха – Цокотуха». 

  

  

Знакомство с  содержанием 

сказки,  распределение ролей, 

диалоги героев, репетиции, 

показ 

3 

 

 

 

 

 

1 

Работа над постановкой дыхания. 

Репетиция сказки 

1.4 

2.3 

3.2 

4.3 

5.5 

5.3 

 

  

34 12.05.22  Заключительное 

занятие. 

Создание  образов  с помощью 

жестов, мимики. Учимся 

1 Работа над созданием образов 

животных с помощью жестов и 

2.1 

3.4 

  



создавать образы животных с 

помощью выразительных 

пластических движений. 

мимики 4.3 

5.5 

1.7 

 Итого:   34 
   

 

 

 



Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 
Музыкальный центр; 

музыкальная фонотека; 
аудио и видео кассеты; 

СД– диски; 
костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных постановок; 
элементы костюмов для создания образов; 

пальчиковые куклы; 
сценический грим; 

видеокамера для съёмок и анализа выступлений. 
Электронные презентации «Правила поведения в театре» 
«Виды театрального искусства» 

Сценарии сказок, пьес, детские книги 
 

  
  

Список литературы для учителя: 

 
1. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического 

2. искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm 
3. Генералов И.А. Программа курса «Театр» для начальной школы 
4. Образовательная система «Школа 2100» Сборник программ. Дошкольное образование. 

5. Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). М.: Баласс, 2008. 
6. Похмельных А.А. Образовательная программа «Основы театрального 

7. искусства». youthnet.karelia.ru/dyts/programs/2009/o_tea.doc 
Список литературы для детей: 

1. К.С.Станиславский «Работа актера над собой» 

2. К.С.Станиславский «Работа актера над ролью» 
  

 

 Нормативные документы, на основе которых разработана рабочая программа: 
 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
2.  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (ФГОС НОО), утвержденный приказом Министерства образования и науки 
РФ от 6 октября 2009 г. N 373, с изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 
сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 

декабря 2020 г.  
3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО 
ОВЗ), утвержденный приказом Министерства образования  
и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной 
отсталостью (ФГОС О у/о), утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 20 мая 2020 г. № 254» (Зарегистрирован 02.03.2021 № 62645) 

6. Письмо Министерства просвещения РФ от 15 февраля 2022 г.  
№ АЗ-113/03 “О направлении методических рекомендаций” 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm
http://youthnet.karelia.ru/dyts/programs/2009/o_tea.doc


30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 
3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 24 марта 2021 года).  
8. Основная образовательная программа МОУ Рязанцевской СШ 
9. Учебный план на 2022-2023 учебный год МОУ Рязанцевской СШ 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Контрольно-измерительные материалы. Мониторинг 

образовательных результатов». 
 

Контрольный критерий №1 

 

 

 
Действие с воображаемым предметом. 
Учащийся должен представить воображаемый предмет и совершить простейшие физические 

действия с ним. 
Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль - игра «Мы не скажем, а покажем»: дети, действуя с воображаемыми предметами 
демонстрируют различные профессии: готовят еду, шьют одежду, делают медицинские процедуры и 
т.д. 

0 баллов- Учащийся не представляет воображаемый предмет. 
1 балл- Учащийся представил воображаемый предмет, но с неправильными формами. 

2 балла-Учащийся представил воображаемый предмет, правильно показал его формы и произвел 
действие с ним. 
3 балла-Учащийся представил воображаемый предмет, правильно показал его формы и произвел 

действие с ним в согласованности с партнером. 
 

 
 

Контрольный критерий №2. 

 
Действие в предлагаемых обстоятельствах. 

Умение представить себя и партнера в воображаемых обстоятельствах, выполнять одни и те же 
действия в различных воображаемых ситуациях. 
 

Контрольно-измерительный материал: 
Текущий контроль - игра «Путешествие» - учащиеся действуют по группам или по одному, детям 

предлагаются различные предлагаемые обстоятельства, например : вы находитесь в лесу, на 
необитаемом острове, в магазине игрушек и т.д. Учащиеся должны уметь представить себя и других 
в предлагаемых обстоятельствах и разыграть историю. 

Промежуточная аттестация – этюды на действия в предлагаемых обстоятельствах (индивидуальные и 
групповые) 

Итоговая аттестация – показ музыкально – театральных миниатюр. 
0 баллов - Учащийся по предложенной картинке не может придумать и рассказать какие действия 
можно в этих предлагаемых обстоятельствах совершить. 

1 балл- Учащийся не может представить себя и других в вымышленной картинке и предложенных 
обстоятельствах. 

2 балла-Учащийся может представить себя и других в вымышленной картинке и предложенных 
обстоятельствах, 
3 балла - Но не может показать действия. 

4 балла-Учащийся представляет себя и других в вымышленной картинке и предложенных 
обстоятельствах, придумывает самостоятельно действия и разыгрывает их в согласованности с 

партнером. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложения 1 
 

Упражнения на расслабление, развитие зрительного, слухового, осязательного, 
обонятельного внимания, пластику: 

 
1. Упражнения  1  на релаксацию с сосредоточением на дыхании "Задуй свечу" 

Глубоко вдохнуть, набирая в легкие как можно больше воздуха. Затем, вытянув губы трубочкой, 
медленно выдохнуть, как бы дуя на свечу, при этом длительно произносить звук “у”. 
"Ленивая кошечка" 

Поднять руки вверх, затем вытянуть вперед, потянуться, как кошечка. Почувствовать, как тянется 
тело. Затем резко опустить руки вниз, произнося звук “а”. 

 
2.Упражнения на расслабление мышц лица: 
"Озорные щечки" 

Набрать воздух, сильно надувая щеки. Задержать дыхание, медленно выдохнуть воздух, как бы 
задувая свечу. Расслабить щеки. Затем сомкнуть губы трубочкой, вдохнуть воздух, втягивая его. 

Щеки при этом втягиваются. Затем расслабить щеки и губы. 
"Рот на замочке" 
Поджать губы так, чтобы их совсем не было видно. Закрыть рот на “замочек”, сильно-сильно сжав 

губы. Затем расслабить их: 
У меня есть свой секрет, не скажу его вам, нет (поджать губы). 

Ох как сложно удержаться, ничего не рассказав (4–5 с). 
Губы все же я расслаблю, а секрет себе оставлю. 
"Злюка успокоилась" 

Напрячь челюсть, растягивая губы и обнажая зубы. Рычать что есть сил. Затем сделать несколько 
глубоких вдохов, потянуться, улыбнуться и, широко открыв рот, зевнуть: 

А когда я сильно злюсь, напрягаюсь, но держусь. 
Челюсть сильно я сжимаю и рычаньем всех пугаю (рычать). 
Чтобы злоба улетела и расслабилось все тело, 

Надо глубоко вдохнуть, потянуться, улыбнуться. Может, даже и зевнуть, широко открыв рот. 
 

Упражнение 3. Упражнение на развитие осязания, вкуса, мимики  "Лимон" 
Опустить руки вниз и представить себе, что в правой руке находится лимон, из которого нужно 
выжать сок. Медленно сжимать как можно сильнее правую руку в кулак. Почувствовать, как 

напряжена правая рука. 
Затем бросить “лимон” и расслабить руку: 

Я возьму в ладонь лимон. 
Осознаю его форму, размер. 
Чувствую, что круглый он. Я его слегка сжимаю – Сок лимонный выжимаю. 

Определяю его вкус. Выражаю это на лице мимикой. 
Все в порядке, сок готов. 

Я лимон бросаю, руку расслабляю. 
Выполнить это же упражнение левой рукой. 
 

Упражнение 4.   На удержание равновесия "Палуба" 
Представьте себя на корабле. Качает. Чтобы не упасть, нужно расставить ноги шире и прижать их к 

полу. Руки сцепить за спиной. Качнуло палубу – перенести массу тела на правую ногу, прижать ее к 
полу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола). 
Выпрямиться. Расслабить ногу. Качнуло в другую сторону – прижать левую ногу к полу. 

Выпрямиться! Вдох-выдох! 
Стало палубу качать! Ногу к палубе прижать! 

Крепче ногу прижимаем, а другую расслабляем. 
"Слон" 
Поставить устойчиво ноги, затем представить себя слоном. Медленно перенести массу тела на одну 

ногу, а другую высоко поднять и с “грохотом” опустить на пол. Двигаться по комнате, поочередно  



 

Приложение 1 
 

поднимая каждую ногу и опуская ее с ударом стопы об пол. Произносить на выдохе “Ух!”. 

Упражнение 5. Пантомима (работа с телом) "Снежная баба" 
Дети представляют, что каждый из них снежная баба. Огромная, красивая, которую вылепили из 
снега. У нее есть голова, туловище, две торчащие в стороны руки, и она стоит на крепких ножках. 

Прекрасное утро, светит солнце. Вот оно начинает припекать, и снежная баба начинает таять. Далее 
дети изображают, как тает снежная баба. Сначала тает голова, потом одна рука, другая. Постепенно, 

понемножку начинает таять и туловище. 
Снежная баба превращается в лужицу, растекшуюся по земле. 
 

Упражнение 6.  Артикуляционная гимнастика 
   Прежде чем выполнять артикуляционные упражнения, педагог объясняет детям, что губы должны 

двигаться не горизонтально, т.е. в растянутом положении (в этом случае возникают губные и 
челюстные зажимы), а вертикально, вместе с движением челюсти. Гимнастику удобнее делать, глядя 
в зеркальце. 

«Назойливый комар» (подготовительное упражнение – разогревает мышцы лица) 
   Представим, что у нас не рук, ног, а есть только лицо, на которое постоянно садится неугомонный 

комар.  Мы можем отогнать его только движением мышц лица. Внимание на дыхании не 
акцентируется.  Главное – гримасничать как можно более активно. 
«Хомячок». Пожевать воображаемую жвачку так, чтобы двигалось все лицо. Начиная  со второго раза 

добавить хвастовство. Участники разбиваются по парам и хвастаются лицом друг перед другом, у 
кого вкуснее жвачка. 

«Рожицы». Поднять правую бровь. Опустить. Поднять левую бровь. Опустить. Поднять и опустить 
обе брови. Не раскрывая губ, подвигать нижней челюстью вверх, вниз, вправо, влево. Пораздувать 
ноздри. Пошевелить ушами. Только лицом сделать этюд «Я тигр, который поджидает добычу», «Я 

мартышка, которая слушает». Вытянуть лицо. Расплыться в улыбке. Не разжимая зубов, поднять 
верхнюю губу и опустить ее. Проделать то же самое с нижней губой. Скорчить рожицу «кто 

смешнее», «кто страшнее». 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



Приложение 2 
Скороговорки 

 Шила Саша Сашке шапку. 

 Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 

 Везёт Сенька Саньку с Сонькой на санках. 

 Шесть мышат в камышах шуршат. 

 Сыворотка из-под простокваши. 

 Оса уселась на носу, осу на сук я отнесу. 

 Шли сорок мышей, несли сорок грошей; две мыши поплоше несли по два гроша. 

 Мыши сушки насушили, мышки мышек пригласили, мышки сушки кушать стали, мышки 
зубки поломали! 

 Кукушка кукушонку купила капюшон. 

 Щетинка – у чушки, чешуя – у щучки. 

 Слишком много ножек у сороконожек. 
 

Игры со скороговорками : 
1. «испорченный телефон» - играют две команды. Капитан каждой получает свою скороговорку. 

Выигрывает та команда, которая по сигналу ведущего быстрее передаст скороговорку по цепи 
и последний представитель которой лучше и точнее произнесёт её в слух; 

2. «ручной мяч» - ведущий подбрасывает мяч и называет имя какого – либо ребёнка. Тот должен 

быстро подбежать, поймать мяч и произнести скороговорку и т.д.; 
      3. Творческие игры со словами: 

Волшебная корзинка 
Цель. Развит воображение, пополнять словарный запас, активизировать ассоциативное мышление.  

Ход игры. Дети сидят в кругу; педагог, держит в руках корзинку, предлагает сложить в корзинку то, 
что можно встретить в лесу, или в саду, или в воздухе, или в море, или на грядке; то, что летает, или 
то, что ползает, и т.д.  Дети могут самостоятельно придумать, где искать слово для волшебной 

корзинки. В подготовительной группе задания усложняются: например,  сложить слова, имеющие 
отношения к музыке (нота, скрипичный ключ, регистр, ритм, песня  и т.д.) или к театру (занавес, 

афиша, сцена, актёр, репетиция, антракт и т.п.) После этой  игры легко перейти к театральным играм 
на «превращения». 

Вкусные слова 

Цель. Расширять словарный запас, воспитывать умение вежливо общаться, действия с 
воображаемыми предметами. 

Ход игры. Дети сидят в кругу, педагог протягивает первому ребёнку ладонь с воображаемой, 
например, конфетой и, называя его по имени, предлагает угощение. Ребёнок благодарит и «съедает». 
Затем кладёт на свою ладошку и угощает чем-нибудь вкусным своего соседа. Тот благодарит, 

«съедает» и угощает третьего ребёнка и т.д. 

Придумай диалог 
Цель. Строить диалог между двумя героями известных сказок, учитывая характеры и придумывая 
ситуацию, в которой им пришлось встретиться. 

Ход игры. Дети распределяются на пары, им предлагается придумать и сыграть диалог между 
Колобком и Репкой, Курочкой рябой и Котом в сапогах, Буратино и Малышок, Красная шапочка и 
Незнайкой. Дети сами могут предлагать известных героев. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



Приложение 3 
Словарь терминов 

Акт — одна часть действия. 
Антракт — перерыв между действиями, отделениями. 

Аншлаг — объявление о том, что все билеты проданы. 
Аплодисменты — рукоплескания в знак одобрения. 

Афиша — объявление о спектакле. 
Буффонада — шутовство. 
Водевиль — вид комедии с песнями-куплетами, романсами и танцами. 

Вокал — искусство пения. 
Грим — искусство изменения внешности актера с помощью специальных красок, прически, парика.  

Декорация — оформление сцены, создающее зрительный образ спектакля. 
Драма — драматическое произведение, изображающее серьезный конфликт. 
Драматург — литератор, пишущий для театра. 

Задник — ткань в глубине сцены. 
Занавес — ткань, закрывающая сцену от зрителей. 

Инженю — актриса, исполняющая роли девочек. 
Карнавал — народное гуляние с маскарадом. 
Комедия — вид драматического произведения, изображающий смешные явления. 

Котурны — обувь на толстой подошве у трагических актеров в Древней Греции. 
Кулиса — узкая ткань, висящая сбоку от сцены. 

Ложа — небольшой внутренний балкон. 
Мизансцена — размещение актеров на сцене. 
Миниатюра — небольшое театральное произведение. 

Монолог — речь одного лица, обращенная к слушателям или к самому себе. 
Оркестр — коллектив музыкантов, совместно исполняющих произведение на различных 
инструментах. 

Падуга — ткань над сценой. 
Партер — часть зрительного зала, находящаяся, обычно, ниже уровня сцены. 

Программка — листок с краткими сведениями о спектакле. 
Пьеса — литературная основа спектакля. 
Рампа — осветительная аппаратура, расположенная на полу сцены по ее переднему краю, скрытая от 

публики бортом. 
Реквизит — вещи для спектакля. 

Репертуар — перечень пьес, включенных в сезонную афишу театра. 
Репетиция — процесс подготовки спектакля. 
Реплика — ответ. 

Роль — амплуа; образ, воплощаемый актером. 
Скоморох — бродячий актер на Руси. 

Суфлер — работник театра, подсказывающий, в случае необходимости, артистам слова роли. 
Сцена — площадка, на которой происходит театральное представление. 
Сценарий — схема развития действия в спектакле. 

Театр — "зрелище" (греч.). 
Трагедия — вид драматического произведения, изображающий острую борьбу героев с гибелью. 

Труппа — коллектив актеров. 
Фойе — помещение в театре для пребывания зрителей во время антракта (место для отдыха 
зрителей). 

 


