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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа составлена в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми  и инструктивно-

методическими документами: 

 Закона РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ   

 Постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. № 189 г. Москва «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (с изменениями и дополнениями от 

01.01.2021г.)  

 Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с 

дополнениями и изменениями). 

 Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования (одобренна решением 

федерального учебно-методического объединениея по 

общему образованию; протокол  от 8.04. 2015 № 1/15, 

в редакции протокол №1/20 от 04.02.2020 

федерального учебно-методического объединениея по 

общему образованию) 

 Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от от 20 мая 2020 г. N 254 «Федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального 



общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» с изменениями и 

дополнениями от  23.12.2020 № 766  

 Федеральная рабочая программа основного общего 

образования.            

 Основная образовательная программа МОУ 

Рязанцевской СШ 

 Учебный план на 2023-2024 учебный год МОУ 

Рязанцевской СШ 

 
 Методическое письмо «О преподавании учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

в 2023-2024 учебном году в общеобразовательных 

учреждениях Ярославской области» 

 Примерной программы по основам безопасности 

жизнедеятельности, составленной на основе ФГОС 

основного общего образования и авторской 

программы по «Основам безопасности 

жизнедеятельности» 5-9 классы /А.Т. Смирнов, Б. О. 

Хренников. М. : «Просвещение». 2014 г. 

 

Программа ориентирована на использование учебника 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 

класс: учеб. Для учащихся общеобразовательных 

учреждений / [А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.] Под общ. Ред. 

А.Т. Смирнова. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2017.  

 
 

 

Программа расcчитана на 1 час в неделю. В год 34 часа.  

Содержание учебного предмета, курса 9 класса 

Основы безопасности личности, общества и государства 
(24 ч) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (8 ч) 

1. Национальная безопасность России в современном мире (4 
ч). 



Современный мир и Россия. Национальные интересы России в 
современном мире. Основные угрозы национальным интересам 
и безопасности России. 

Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения 
на национальную безопасность России. 

2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и на-
циональная безопасность России (4 ч). 

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Чрезвычайные 
ситуации 
природного характера и их последствия. Чрезвычайные 
ситуации техногенного характера и их причины. Угроза военной 
безопасности России. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от 
чрезвычайных ситуаций (7 ч). 

3.Организационные основы по защите населения страны от 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3 ч). 

Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская 
оборона как составная часть национальной безопасности и 
обороноспособности страны. МЧС России - федеральный орган 
управления в области защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций. 

4. Основные мероприятия, проводимые в Российской 
Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени (4 ч). 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 
Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. 
Средства индивидуальной и коллективной защиты. 
Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных 
ситуаций. Аварийно-спасательные и другие неотложные 
работы в очагах поражения. 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в 
Российской Федерации (9 ч). 

5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 ч). 

Международный терроризм - угроза национальной 
безопасности России. 

Виды террористической деятельности и террористических 
актов, их цели и способы осуществления. 



6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и 
экстремизму в Российской Федерации (3 ч). 

Основные нормативно-правовые акты по противодействию 
терроризму и экстремизму. Общегосударственное 
противодействие терроризму. 

Нормативно-правовая база противодействия наркотизму. 

7. Организационные основы системы противодействия терро-
ризму и наркотизму в Российской Федерации (2 ч). 

Организационные основы противодействия терроризму в 
Российской Федерации. Организационные основы 
противодействия наркотизму в Российской Федерации. 

8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и 
профилактика наркозависимости (2 ч). 

Правила поведения при угрозе террористического акта. 
Безопасность при посещении массовых мероприятий. Личная 
безопасность при обнаружении неизвестного предмета, 
возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность 
при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и 
при проведении мероприятий по освобождению заложников. 
Профилактика наркозависимости. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 
ч). 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (8 ч) 

9. Здоровье - условие благополучия человека (3 ч). 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная 
ценность. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Репродуктивное 
здоровье населения и национальная безопасность России. 

10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (2 ч). 

Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, 
передаваемые половым путём. Понятия о ВИЧ-инфекции и 
СПИДе. 

11. Правовые основы сохранения и укрепления репро-
дуктивного здоровья (3 ч). 

Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы 
семейного права в Российской Федерации. 



Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой 
помощи (2 ч). 

12. Оказание первой помощи (2 ч). 

Первая помощь при массовых поражениях (практическое 
занятие по плану преподавателя). Первая помощь при 
передозировке психоактивных веществ. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной 

 

и воспитательной деятельности в соответствии с традиционны­ ми 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами по­ ведения. Способствуют 

процессам самопознания, самовоспита­ ния и саморазвития, 

формирования внутренней позиции лич­ ности и проявляются в 

индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются 

прежде всего в готовности об­ учающихся к саморазвитию, 

самостоятельности, инициативе  

и личностному самоопределению; осмысленному ведению здо­ рового и 

безопасного образа жизни и соблюдению правил эко­ логического 

поведения; к целенаправленной социально значи­ мой деятельности; 

принятию внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, к окружающим лю­ дям и к жизни в целом. 

 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учеб­ ного 

предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучающих­ ся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориен­ таций и 

расширение опыта деятельности на её основе. 

 

1. Патриотическое воспитание: 



 

осознание российской гражданской идентичности в поли­ культурном 

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Рос­ сийской Федерации, своего края, 

народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — 

России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 

трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государ­ 

ственным праздникам, историческому и природному наследию 

 

и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране;  

формирование чувства гордости за свою Родину, ответствен­ ного 

отношения к выполнению конституционного долга — за­ щите 

Отечества. 

 

2. Гражданское воспитание: 

 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реали­ зации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного 

сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; понимание роли различ­ ных социальных институтов в 

жизни человека; представление об основных правах, свободах и 

обязанностях гражданина, со­ циальных нормах и правилах 

межличностных отношений в по­ ликультурном и 

многоконфессиональном обществе; представ­ ление о способах 

противодействия коррупции; готовность 

 

к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаи­ 

мопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной дея­ тельности 

(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); сформированность 

активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности  

личности, общества и государства; понимание и признание особой роли 

России в обеспечении 

 

государственной и международной безопасности, обороны стра­ ны, 

осмысление роли государства и общества в решении зада­ чи защиты 



населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 

знание и понимание роли государства в противодействии ос­ новным 

вызовам современности: терроризму, экстремизму, не­ законному 

распространению наркотических средств, неприя­ тие любых форм 

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, 

уважительного и доброжелательного отноше­ ния к другому человеку, 

его мнению, развитие способности 

 

к конструктивному диалогу с другими людьми.  

3. Духовно-нравственное воспитание: 

 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение 

 

и поступки, а также поведение и поступки других людей с по­ зиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания по­ следствий 

поступков; активное неприятие асоциальных по­ ступков, свобода и 

ответственность личности в условиях инди­ видуального и 

общественного пространства;  

развитие ответственного отношения к ведению здорового об­ раза 

жизни, исключающего употребление наркотиков, алкого­ ля, курения и 

нанесение иного вреда собственному здоровью 

 

и здоровью окружающих;  

формирование личности безопасного типа, осознанного и от­ 

ветственного отношения к личной безопасности и безопасности других 

людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

 

формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и без­ 

опасного личного поведения в повседневной жизни. 

 



5. Ценности научного познания: 

 

ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития челове­ ка, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной 

 

и социальной средой; овладение основными навыками исследо­ 

вательской деятельности, установка на осмысление опыта, на­ блюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути до­ стижения 

индивидуального и коллективного благополучия;  

формирование современной научной картины мира, понима­ ние 

причин, механизмов возникновения и последствий распро­ странённых 

видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во 

время пребывания в различных средах (бы­ товые условия, дорожное 

движение, общественные места и со­ циум, природа, коммуникационные 

связи и каналы); 

 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблаго­ приятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные ре­ шения в опасной 

(чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей. 

 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоро­ вья и 

эмоционального благополучия: 

 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его 

значения для безопасной и продуктивной жизне­ 

 

деятельности человека, общества и государства; осознание ценности 

жизни; ответственное отношение к сво­ 

 

ему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансирован­ ный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая актив­ ность); осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведе­ ния в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессо­ 

вым ситуациям и меняющимся социальным, информационным 



 

и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 
умение принимать себя и других, не осуждая; 

 

умение осознавать эмоциональное состояние своё и других, умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 

 

сформированность навыка рефлексии, признание своего пра­ ва на 

ошибку и такого же права другого человека. 

 

7. Трудовое воспитание: 

 

установка на активное участие в решении практических за­ дач (в 

рамках семьи, организации, города, края) технологиче­ ской и 

социальной направленности, способность иницииро­ вать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода де­ ятельность; интерес к 

практическому изучению профессий 

 

и труда различного рода, в том числе на основе применения из­ учаемого 

предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей 

жизни для успешной профессиональной дея­ тельности и развитие 

необходимых умений для этого; готов­ ность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный вы­ бор и построение индивидуальной 

траектории образования  

и жизненных планов с учётом личных и общественных инте­ ресов и 

потребностей;  

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности 

применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы 

рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвы­ чайных 

ситуациях; 

 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадав­ шим при 

потере сознания, остановке дыхания, наружных кро­ вотечениях, 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожени­ ях, отравлениях; 

 



установка на овладение знаниями и умениями предупреж­ дения 

опасных и чрезвычайных ситуаций, во время пребы­ вания в различных 

средах (в помещении, на улице, на при-роде, в общественных местах и на 

массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 

культурной сре­ ды). 

 

8. Экологическое воспитание:  

ориентация на применение знаний из социальных и есте­ ственных 

наук для решения задач в области окружающей сре­ ды, планирования 

поступков и оценки их возможных послед­ ствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологиче­ ской культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

 

умение осознавать эмоциональное состояние своё и других, умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 

 

сформированность навыка рефлексии, признание своего пра­ ва на 

ошибку и такого же права другого человека. 

 

7. Трудовое воспитание: 

 

установка на активное участие в решении практических за­ дач (в 

рамках семьи, организации, города, края) технологиче­ ской и 

социальной направленности, способность иницииро­ вать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода де­ ятельность; интерес к 

практическому изучению профессий 

 

и труда различного рода, в том числе на основе применения из­ учаемого 

предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей 

жизни для успешной профессиональной дея­ тельности и развитие 

необходимых умений для этого; готов­ ность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный вы­ бор и построение индивидуальной 

траектории образования  

и жизненных планов с учётом личных и общественных инте­ ресов и 

потребностей;  



укрепление ответственного отношения к учёбе, способности 

применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы 

рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвы­ чайных 

ситуациях; 

 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадав­ шим при 

потере сознания, остановке дыхания, наружных кро­ вотечениях, 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожени­ ях, отравлениях; 

 

установка на овладение знаниями и умениями предупреж­ дения 

опасных и чрезвычайных ситуаций, во время пребы­ вания в различных 

средах (в помещении, на улице, на при-роде, в общественных местах и на 

массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 

культурной сре­ ды). 

 

8. Экологическое воспитание:  

ориентация на применение знаний из социальных и есте­ ственных 

наук для решения задач в области окружающей сре­ ды, планирования 

поступков и оценки их возможных послед­ ствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологиче­ ской культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи при­ родной, 

технологической и социальной сред; готовность к уча­ стию в 

практической деятельности экологической направлен­ ности; 

 

освоение основ экологической культуры, методов проектиро­ вания 

собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 



Метапредметные результаты характеризуют сформирован­ ность у 

обучающихся межпредметных понятий (используются 

 

в нескольких предметных областях и позволяют связывать зна­ ния из 

различных дисциплин в целостную научную картину мира) и 

универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные); способность их исполь­ зовать в учебной, познавательной 

и социальной практике. Вы­ ражаются в готовности к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в по­ 

строении индивидуальной образовательной траектории; овла­ дению 

навыками работы с информацией: восприятие и созда­ ние 

информационных текстов в различных форматах, в том числе в цифровой 

среде. 

 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать: 

 

Овладение универсальными познавательными действиями 

 

Базовые логические действия: 

 

выявлять и характеризовать существенные признаки объек­ тов 

(явлений); 

 

устанавливать существенный признак классификации, осно­ вания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого ана­ лиза; 

 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности  

и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблю­ дениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей  

и противоречий;  

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 



выявлять причинно-следственные связи при изучении явле­ ний и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктив­ ных и 

индуктивных умозаключений, умозаключений по ана­ логии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

 

Базовые исследовательские действия: 

 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоот­ ветствие 

между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) повседневной жизни; 

 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информа­ цию, 

выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 

обоснованные выводы по результатам исследования; 

 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное 

исследование заданного объекта (явления), устанавливать при­ чинно-

следственные связи; 

 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

их последствия в аналогичных или сходных ситуа­ циях, а также 

выдвигать предположения об их развитии в но­ вых условиях и 

контекстах. 

 

Работа с информацией: 

 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учё­ том предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпре­ тировать 

информацию различных видов и форм представле­ ния; 

 



находить сходные аргументы (подтверждающие или опро­ вергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информа­ ционных источниках; 

 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представле­ ния 

информации и иллюстрировать решаемые задачи неслож­ ными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинаци­ ями; 

 

оценивать надёжность информации по критериям, предло­ женным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. Овладение 

системой универсальных познавательных дей­ ствий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков 

 

обучающихся. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

 

Общение: 

 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и пись­ менной 

речи, выражать эмоции в соответствии с форматом 

 

и целями общения, определять предпосылки возникновения 

конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их 

смягчения;  

распознавать невербальные средства общения, понимать зна­ чение 

социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной 

форме формулировать свои взгляды; 

 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участни­ ков 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по су­ ществу 

решаемой учебной задачи, обнаруживать различие  



и сходство позиций других участников диалога;  

публично представлять результаты решения учебной задачи, 

самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат вы­ 

ступления и готовить различные презентационные материалы. 

 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

 

понимать и использовать преимущества командной и инди­ видуальной 

работы при решении конкретной учебной задачи; планировать 

организацию совместной деятельности (распре­ делять роли и понимать 

свою роль, принимать правила учеб­ ного взаимодействия, обсуждать 

процесс и результат совмест­ ной работы, подчиняться, выделять общую 

точку зрения, дого­ 

 

вариваться о результатах); 

 

определять свои действия и действия партнёра, которые по­ могали 

или затрудняли нахождение общего решения, оцени­ вать качество 

своего вклада в общий продукт по заданным участниками группы 

критериям, разделять сферу ответствен­ ности и проявлять готовность к 

предоставлению отчёта перед группой. 

 

Овладение системой универсальных коммуникативных дей­ ствий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 

 

Овладение универсальными учебными 

регулятивными действиями 

 

Самоорганизация: 

 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жиз­ ненных и 

учебных ситуациях; 



 

аргументированно определять оптимальный вариант приня­ тия 

решений, самостоятельно составлять алгоритм (часть алго­ ритма) и 

способ решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и 

имеющихся ресурсов; 

 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его 

выполнения, при необходимости корректировать пред­ ложенный 

алгоритм, брать ответственность за принятое реше­ ние. 

 

Самоконтроль (рефлексия): 

 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, 

которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и вно­ 

сить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь на­ 

 

ходить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 

соответствие результата цели и условиям. Эмоциональный 

интеллект: 

 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоци­ ям 

других, выявлять и анализировать их причины; 

 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы 

 

и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций. Принятие 

себя и других:  

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, при­ 

 

знавать право на ошибку свою и чужую; 

 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность 

 

контроля всего вокруг. 



 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности) и жизненных навы­ ков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчиво­ го поведения). 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты характеризуются сформирован­ ностью у 

обучающихся основ культуры безопасности жизнедея­ тельности и 

проявляются в способности построения и следова­ ния модели 

индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 

повседневной жизни. 

 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существую­ щих 

проблем безопасности и усвоении обучающимися миниму­ ма основных 

ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без 

дополнительных разъяснений, приобрете­ 

нии систематизированных знаний основ комплексной безопас­ ности 

личности, общества и государства, индивидуальной си­ стемы здорового 

образа жизни, антиэкстремистского мышле­ ния и 

антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими 

знаниями и практическими умениями безопас­ ного поведения в 

повседневной жизни. 

 

Предметные результаты по учебному предмету «Основы без­ 

опасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятель­ ности на 

основе освоенных знаний и умений, системного и ком­ плексного 

понимания значимости безопасного поведения в ус­ ловиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций для личности, об­ щества и государства; 

 

2) сформированность социально ответственного отношения 

 



к ведению здорового образа жизни, исключающего употребле­ ние 

наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих;  

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны стра­ ны, в 

противодействии основным вызовам современности: тер­ роризму, 

экстремизму, незаконному распространению нарко­ тических средств; 

 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, от­ 

ветственного отношения к выполнению конституционного дол­ га — 

защите Отечества; 

 

6) знание и понимание роли государства и общества в реше­ нии 

задачи обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального (в том числе террористического) характера; 

 

7) понимание причин, механизмов возникновения и послед­ ствий 

распространённых видов опасных и чрезвычайных си­ туаций, которые 

могут произойти во время пребывания в раз­ личных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, обще­ ственные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и сред­ ства 

индивидуальной защиты, приёмы рационального и без­ опасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умения­ ми 

оказывать первую помощь пострадавшим при потере созна­ ния, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел 

в верхние дыхательные пути, травмах различ­ ных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; 

 



10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения 

 

в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и 

возможностей;  

11) освоение основ экологической культуры, методов проек­ 

тирования собственной безопасной жизнедеятельности с учё­ том 

природных, техногенных и социальных рисков на терри­ тории 

проживания; 

 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опас­ ных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различ­ ных средах 

(бытовые условия, дорожное движение, обществен­ ные места и социум, 

природа, коммуникационные связи и ка­ налы). 

 

Достижение результатов освоения программы основного об­ 

 

щего  образования  обеспечивается  посредством  включения 

 

в указанную программу предметных результатов освоения мо­ дулей 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятель­ ности». 

 

Организация вправе самостоятельно определять последова­ тельность 

модулей для освоения обучающимися модулей учеб­ ного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

Предлагается распределение предметных результатов, фор­ мируемых 

в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, сгруппи­ ровать по учебным 

модулям: 



 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 8—9 классы 

 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 
каждой темы 

Класс: 9 класс (1 час в неделю, всего 34 часа) 

Раздел (кол-во часов) темы Кол-
во 
часов 

Основные виды деятельности 
обучающихся (на уровне 
универсальных учебных действий) 

Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч) 

Основы 
комплексной 
безопасности 

(8 ч) 

1. Национальная 

безопасность России в 
современном мире. 

1. Современный мир и 
Россия. 

2. Национальные 
интересы России в 
современном мире. 

3. Основные угрозы 
национальным 
интересам и 
безопасности России. 

      4. Влияние культуры 
безопасности 
жизнедеятельности населения 
на национальную безопасность 
России 

4 

 

 

Характеризуют основные виды 
национальных интересов России в 
современном мире. Анализируют 
степень влияния личности на 
обеспечение национальной 
безопасности России. Определяют 
значение культуры безопасности 
жизнедеятельности в обеспечении 
национальной безопасности России. 
Обосновывают значение молодого 
поколения граждан Российской 
Федерации для развития нашей 
страны. 

Личностные: Российская 
гражданская идентичность 
(патриотизм, уважение к Отечеству, 
к прошлому и настоящему 
многонационального народа России. 

Регулятивные: формулировать 
учебные задачи как шаги 
достижения поставленной цели 
деятельности. 

Познавательные: излагать 
полученную информацию, 
интерпретируя ее в контексте 
решаемой задачи. 

Коммуникативные: принимать 
позицию собеседника, понимая 
позицию другого. 

2. Чрезвычайные ситуации 
мирного и военного времени и 
национальная безопасность 
России. 

5. Чрезвычайные ситуации и их 
классификация. 

6. Чрезвычайные ситуации 
природного характера и их 
последствия. 

7. Чрезвычайные ситуации 

4 

 

 

 

Характеризуют причины и 
последствия чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного 
характера для личности, общества и 
государства. Классифицируют 
чрезвычайные ситуации по 
масштабу их распространения и 
тяжести последствий. Определяют 
отрицательное влияние чрезвы-
чайных ситуаций на национальную 
безопасность России. Анализируют 



техногенного характера и их 
причины. 

8. Угроза военной 
безопасности России 

влияние человеческого фактора на 
безопасность личности, общества и 
государства. Объясняют 
существующие (внешние и вну-
тренние) угрозы национальной 
безопасности России. 

Личностные: чувство 
ответственности и долга перед 
Родиной. 

Регулятивные: определять/находить, 
в том числе из предложенных 
вариантов, условия для выполнения 
учебной и познавательной задачи. 

Познавательные: делать вывод на 
основе критического анализа разных 
точек зрения. 

Коммуникативные: принимать 
позицию собеседника, понимая 
позицию другого. 

Защита населения 
Российской 
Федерации от 
чрезвычайных 
ситуаций 

(7 ч) 

3.Организационные основы по 
защите населения страны от 
чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени. 

9. Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). 

10. Гражданская оборона как 
составная часть национальной 
безопасности и 
обороноспособности страны. 

11. МЧС России - 
федеральный орган 
управления в области защиты 
населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций 

3 

 

 

 

Анализируют права и обязанности 
граждан Российской Федерации в 
области безопасности в условиях 
чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени. 

Характеризуют основные силы и 
средства РСЧС для защиты 
населения страны от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного 
характера. 

Характеризуют задачи, решаемые 
образовательным учреждением по 
защите учащихся и персонала в 
условиях чрезвычайных ситуаций. 
Объясняют роль МЧС России по 
защите населения от чрезвычайных 
ситуаций в современных условиях. 

Личностные: развитое моральное 
сознание и компетентность в 
решении моральных проблем на 
основе личностного выбора. 

Регулятивные: систематизировать (в 
том числе выбирать приоритетные) 
критерии планируемых результатов 
и оценки своей деятельности. 

Познавательные: делать вывод на 
основе критического анализа разных 
точек зрения. 

Коммуникативные: соблюдать 
нормы публичной речи. 

4. Основные мероприятия, 4 Характеризуют основные 



проводимые в Российской 
Федерации, по защите 
населения от чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного 
времени. 

12. Мониторинг и 
прогнозирование 
чрезвычайных ситуаций. 

13. Инженерная защита на-
селения от чрезвычайных 
ситуаций. Средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты. 

14. Оповещение и эвакуация 
населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций. 

15. Аварийно-спасательные и 
другие неотложные работы в 
очагах поражения 

 

 

 

 

мероприятия, проводимые в 
Российской Федерации, по защите 
населения от чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного 
времени. 

Анализируют систему мониторинга и 
прогнозирования чрезвычайных 
ситуаций и её основные 
мероприятия. Отрабатывают навыки 
безопасного использования средств 
индивидуальной и коллективной 
защиты. Подбирают в Интернете и 
средствах массовой информации 
примеры проведения аварийно-
спасательных и других неотложных 
работ в очаге чрезвычайной 
ситуации. 

Личностные: интериоризация правил 
индивидуального и коллективного 
безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью 
людей. 

Регулятивные: определять критерии 
правильности (корректности) 
выполнения учебной задачи. 

Познавательные: устанавливать 
взаимосвязь описанных в тексте 
событий, явлений, процессов. 

Коммуникативные: соблюдать 
регламент в монологе и дискуссии в 
соответствии с коммуникативной 
задачей. 

Противодействие 
терроризму и 
экстремизму в 
Российской 
Федерации 

(9 ч) 

5. Терроризм и экстремизм: их 
причины и последствия. 

16. Международный терроризм 
- угроза национальной 
безопасности России. 

17. Виды террористической 
деятельности и 
террористических актов, их 
цели и способы осуществления 

2 

 

 

 

 

Классифицируют и характеризуют 
явления терроризма, экстремизма, 
наркотизма и последствия данных 
явлений для личности, общества и 
государства. Анализируют виды 
террористических актов, их цели и 
способы осуществления. 
Формулируют собственную позицию 
неприятия терроризма в любых его 
проявлениях. 

Личностные: уважение к истории 
культуры своего Отечества. 

Регулятивные: соотносить реальные 
и планируемые результаты 
индивидуальной образовательной 
деятельности и делать выводы. 

Познавательные: резюмировать 
главную идею текста. 

Коммуникативные: принимать 
позицию собеседника, понимая 



позицию другого. 

6. Нормативно-правовая база 
противодействия терроризму и 
экстремизму в Российской 
Федерации. 

18. Основные нормативно-
правовые акты по 
противодействию терроризму и 
экстремизму. 

19. Общегосударственное 
противодействие терроризму. 

20. Нормативно-правовая база 
противодействия наркотизму 

3 

 

 

 

 

 

 

Классифицируют и характеризуют 
основные положения 
законодательных актов, 
регламентирующих ответственность 
несовершеннолетних за 
правонарушения. Формулируют для 
себя основные направления по 
формированию 
антитеррористического поведения. 
Составляют правила своего 
поведения в различных ситуациях, 
позволяющие избежать 
наркотической ловушки. 

Объясняют организационные 
основы системы противодействия 
терроризму и наркотизму в 
Российской Федерации. 
Анализируют примеры деятельности 
Национального 
антитеррористического комитета по 
обеспечению своевременной и 
надёжной защиты населения от 
терроризма. 

Личностные: формирование 
нравственных чувств и 
нравственного поведения. 

Регулятивные: определять критерии 
правильности (корректности) 
выполнения учебной задачи. 

Познавательные: излагать 
полученную информацию, 
интерпретируя ее в контексте 
решаемой задачи. 

Коммуникативные: использовать 
компьютерные технологии для 
решения информационных и 
коммуникационных учебных задач. 

7. Организационные основы 
системы противодействия 
терроризму и наркотизму в 
Российской Федерации. 

21. Организационные основы 
противодействия терроризму в 
Российской Федерации. 

22. Организационные основы 
противодействия наркотизму в 
Российской Федерации 

2 

 

 

 

 

8. Обеспечение личной 
безопасности при угрозе 
теракта и 
профилактика 
наркозависимости. 

23.Правила поведения при 
угрозе террористического акта. 
Безопасность при посещении 
массовых мероприятий. 

24. Профилактика 
наркозависимости 

2 

 

 

 

 

Анализируют рекомендации 
специалистов по безопасному 
поведению при угрозе теракта, при 
обнаружении неизвестного 
предмета, возможной угрозе взрыва 
(при взрыве). Личная безопасность 
при похищении или захвате в 
заложники (попытке похищения) и 
при проведении мероприятий по 
освобождению заложников. 
Классифицируют и характеризуют 
опасные ситуации в местах 
большого скопления людей. 
Обозначают причины возникновения 
возможных опасных ситуаций в 
местах большого скопления людей и 



правила безопасных действий в 
местах массового скопления людей. 
Вырабатывают отрицательное 
отношение к приёму наркотиков. 

Личностные: формирование 
осознанного и ответственного 
отношения к собственным 
поступкам. 

Регулятивные: выбирать из 
предложенных вариантов и 
самостоятельно искать средства для 
достижения цели. 

Познавательные: определять 
необходимые ключевые поисковые 
слова и запросы. 

Коммуникативные: использовать 
компьютерные технологии. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

Основы здорового 
образа жизни (8 ч) 

9. Здоровье - условие 
благополучия человека. 

25. Здоровье человека как 
индивидуальная, так и 
общественная ценность. 

 26. Здоровый образ жизни и 
его составляющие. 

27. Репродуктивное здоровье 
населения и национальная 
безопасность России 

3 

 

 

Характеризуют безопасный и 
здоровый образ жизни, его 
составляющие и значение для 
личности, общества и государства. 
Характеризуют здоровье как полное 
физическое, духовное и социальное 
благополучие. Анализируют 
взаимосвязь индивидуального и 
общественного здоровья. 
Объясняют влияние 
репродуктивного здоровья на 
национальную безопасность России. 

Характеризуют основные факторы, 
разрушающие репродуктивное 
здоровье (ранние половые связи, 
инфекции, передаваемые половым 
путём, ВИЧ-инфекция). 

Личностные: сформированность 
ценности здорового и безопасного 
образа жизни. 

Регулятивные: систематизировать 
критерии планируемых результатов. 

Познавательные: делать вывод на 
основе критического анализа разных 
точек зрения. 

Коммуникативные: принимать 
позицию собеседника, понимая 
позицию другого. 

10. Факторы, разрушающие 
репродуктивное здоровье. 

28. Ранние половые связи и их 
последствия. 

29. Инфекции, передаваемые 
половым путём. Понятия о 
ВИЧ-инфекции и СПИДе 

2 

 

 

11. Правовые основы 
сохранения и укрепления 
репродуктивного здоровья. 

3 

 

Анализируют основы семейного 
права в Российской Федерации. 

Анализируют взаимосвязь семьи и 



30. Брак и семья. 

31. Семья и здоровый 
образ жизни человека. 

32. Основы семейного права в 
Российской Федерации 

 здорового образа жизни в 
жизнедеятельности личности и 
общества. Характеризуют 
особенности семейно-брачных 
отношений в Российской 
Федерации. Характеризуют роль 
семьи в жизни личности и общества 
и ее влияние на здоровье человека. 

Личностные: готовность и 
способность вести диалог с другими 
людьми и достигать в нем 
взаимопонимания. 

Регулятивные: самостоятельно 
определять причины своего успеха 
или неуспеха и находить способы 
выхода из ситуации неуспеха. 

Познавательные: устанавливать 
взаимосвязь описанных в тексте 
событий, явлений, процессов; 

резюмировать главную идею текста. 

Коммуникативные: соблюдать 
нормы публичной речи, регламент в 
монологе и дискуссии в 
соответствии с коммуникативной 
задачей. 

Основы 
медицинских знаний 
и оказание первой 
помощи (2 ч) 

12. Оказание первой помощи. 

33.Первая помощь при 
массовых поражениях 
(практическое занятие по 
плану преподавателя). 

Точки роста 
Приложение №2 

 

34. Первая помощь при 
передозировке психоактивных 
веществ 

Точки роста 
Приложение №2 

2 

 

Отрабатывают в паре приёмы 
оказания первой помощи при 
массовых поражениях населения и 
при передозировке психоактивных 
веществ. 

Личностные: формирование 
нравственных чувств и 
нравственного поведения. 

Регулятивные: определять критерии 
правильности (корректности) 
выполнения учебной задачи. 

Познавательные: устанавливать 
взаимосвязь описанных в тексте 
событий. 

Коммуникативные: соблюдать 
нормы публичной речи, регламент в 
монологе и дискуссии. 

Итого: 34ч ПР.Р 
1 

 

 

Перечень учебно-методических средств обучения 

Основная литература 
Школьный учебник для 9 класса. «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А. Т., 

Хренников Б.О.; под редакцией А.Т.Смирнова. – Москва «Просвещение» 2017. 

Дополнительная литература 



УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства 

«Просвещение»: 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для 

учащихся. 5-11 кл. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников 

Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов. 

Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 

классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 76 с. - (библиотека 

учителя). 

 

 

Оборудование и приборы 
1. Плакат «Средства и способы защиты в зоне поражения». 

2. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи». 

3. Фильтрующие противогазы ГП-5, респираторы Р-2, ватно-марлевые повязки. 

4. Аптечка первой медицинской помощи. 

5. Персональный компьютер. 

6. Мультимедийный проектор, настенный экран. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение № 2 

  1.  Оснащенность по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

 

 

 

 

 

2.  Электронные образовательные ресурсы (презентации, видеофильмы, плакаты) 

 

 

 

 

 

 

№ п/п  Наименование товара  Единица 

измерения  

Количество  

1.  

Тренажёр-манекен для отработки 

сердечно-лёгочной реанимации  

Александр 

комплект  1  

2.  

Тренажёр-манекен для отработки 

приемов удаления инородного тела из 

верхних дыхательных путей 

шт.  1  

3.  Набор имитаторов травм и поражений 
набор  1  

4. Шина складная комплект 1 

5. Воротник шейный шт.  1 

6. 
Табельные средства для оказания первой 

медицинской помощи 

шт. 1 
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