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Пояснительная записка 

Рабочая программа, составленная на основе: 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми  и инструктивно-методическими документами: 

 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ   

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями от 01.01.2021г.)  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с дополнениями и изменениями). 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобренна решением федерального учебно-

методического объединениея по общему образованию; протокол  от 8.04. 2015 № 1/15, в редакции протокол №1/20 от 04.02.2020 

федерального учебно-методического объединениея по общему образованию) 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от от 20 мая 2020 г. N 254 «Федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» с 

изменениями и дополнениями от  23.12.2020 № 766             

 Основная образовательная программа МОУ Рязанцевской СШ 

 Учебный план на 2023-2024 учебный год МОУ Рязанцевской СШ 

 Методическое письмо «О преподавании учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 2023-2024 учебном году 

в общеобразовательных учреждениях Ярославской области» 

 Примерной программы по основам безопасности жизнедеятельности, составленной на основе ФГОС основного общего 

образования и авторской программы по «Основам безопасности жизнедеятельности» 10-11 классы /А.Т. Смирнов, Б. О. 

Хренников. М. : «Просвещение». 2014 г. 

 

Программа ориентирована на использование учебника Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб. Для 

учащихся общеобразовательных учреждений / [А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.] Под общ. Ред. А.Т. Смирнова. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 

2017.  



Программа расcчитана на 1 час в неделю. В год 34 часа.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

 

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС к результатам 

освоения основной образовательной программы (личностным, метапредметным и предметным), которые должны 

демонстрировать выпускники по завершении обучения в средней школе. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском 

обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны способствовать процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности 

и проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмысленному 

применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной жизни, соблюдению правил экологического 

поведения, защите Отечества, бережном отношении к окружающим людям, культурному наследию и уважительном 

отношении к традициям многонационального народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Гражданское воспитание: 

 сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного применять принципы и 

правила безопасного поведения в течение всей жизни; 



 уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в области защиты 

населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности; 

 сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы для благополучия и 

устойчивого развития личности, общества и государства; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

 готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности жизни и здоровья 

населения; 

 готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и институтов гражданского 

общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, общества и государства. 

Патриотическое воспитание: 

 сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников 

Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, российской армии и флота; 

 ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и природному наследию, дням 

воинской славы, боевым традициям Вооружённых сил Российской Федерации, достижениям России в области 

обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

 сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

 сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к личной 

безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 



 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать риск-

ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях 

жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные 

ситуации, смягчению их последствий; 

 ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям народов России, 

принятие идей волонтёрства и добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 

 эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности; 

 понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Физическое воспитание: 

 осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

 знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости; 

 потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

 осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

 готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, общества и государства, 

обеспечения национальной безопасности; 

 готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе трудовой 

деятельности; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную деятельность; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 



Экологическое воспитание: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной среды, осознание глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении 

безопасности личности, общества и государства; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения экологической грамотности 

и разумного природопользования; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 

 расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

Ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей теории безопасности, 

современных представлений о безопасности в технических, естественно-научных, общественных, гуманитарных 

областях знаний, современной концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

 понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его значения для безопасной и 

продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

 способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения (способность 

предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях). 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать овладение 

универсальными учебными действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 



 самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, общества и государства, 

обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в 

различных ситуациях; 

 устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классификации событий и 

явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

 определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать способы их 

достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, 

оценивать риски возможных последствий для реализации риск-ориентированного поведения; 

 моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и государства, 

анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в 

повседневную жизнь; 

 планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой для решения 

стоящей задачи; 

 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области безопасности жизнедеятельности; 

 владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению для решения 

различных учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 

 анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать 

оптимальный способ решения задач с учётом установленных (обоснованных) критериев; 

 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и наиболее 

благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать предложения по их 

корректировке в новых условиях; 



 характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях; 

 использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области безопасности 

жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов информации из 

источников разных типов при обеспечении условий информационной безопасности личности; 

 создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой учебной задачи; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

 владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей цифровой среды; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 

 осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить принципы её 

организации в повседневную жизнь; 

 распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение социальных знаков; определять 

признаки деструктивного общения; 

 владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно действовать по избеганию 

конфликтных ситуаций; 

 аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

Совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации; 



 ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, мнений и возможностей 

каждого участника команды (составлять план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о результатах); 

 оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно разработанным 

критериям; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их 

с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять план их решения в 

конкретных условиях; 

 делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за своё решение; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за счёт 

привлечения научно-практических знаний других предметных областей; повышать образовательный и 

культурный уровень. 

Самоконтроль: 

 оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; 

вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

 использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального решения. 

Принятие себя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего вокруг; 



 принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; признавать право на 

ошибку свою и чужую. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной жизненной позиции, 

осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и 

устойчивого развития личности, общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании 

существующих проблем безопасности и способности построения модели индивидуального и группового безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны обеспечивать: 

 сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; 

знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении; 

 сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

 сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками 

движения, правил безопасности на транспорте; знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике; знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

 знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их на практике; знание порядка 

действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования; 



 владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

 знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

 знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

 знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для предупреждения пожаров; знать 

порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; 

знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, государства 

экстремизма, терроризма; знание роли государства в противодействии терроризму; умение различать приёмы 

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка 

действий при объявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозе 

совершения террористического акта, при совершении террористического акта, при проведении 

контртеррористической операции; 

 сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах военного характера, роли 

вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны государства и воинской службы, прав и 

обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание действия при сигналах гражданской обороны; 



 знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера; знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; 

 знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности. 

 

Содержание учебного предмета  

«Основы безопасности жизнедеятельности»  

(базовый уровень) 
Раздел «Основы комплексной безопасности» 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической безопасности на национальную безопасность РФ. Права, 

обязанности и ответственность гражданина в области охраны окружающей среды. Организации, отвечающие за защиту прав потребителей и 

благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, и порядок обращения в них. Неблагоприятные районы в месте 

проживания и факторы экориска. Средства индивидуальной защиты. Предназначение и использование экологических знаков. 

Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси и маршрутном такси, на 

железнодорожном транспорте, на воздушном и водном транспорте. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков 

безопасности и сигнальной разметки. Виды ответственности за асоциальное поведение на транспорте. Правила безопасности дорожного 

движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). 

Предназначение и использование дорожных знаков. 

Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и ответственность 

Раздел «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций» 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, 

обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Составляющие 

государственной системы по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности государства по 

защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, 

характерные для региона проживания, и опасности и чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении военных действий или вследствие 



этих действий. Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера и в условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий, для обеспечения личной безопасности. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности, 

сигнальной разметки и плана эвакуации. Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического 

контроля 

Раздел «Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в РФ» 

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму: основы законодательства Российской Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; органы 

исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; права и 

ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению 

наркотических средств. Правила и рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе 

совершения террористической акции 

Раздел «Основы здорового образа жизни» 

Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие 

здоровье. Репродуктивное здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни 

Раздел «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» 

Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи. Права, обязанности и ответственность гражданина 

при оказании первой помощи. Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи при 

неотложных состояниях. Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Права, обязанности и 

ответственность гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Основные инфекционные заболевания и их 

профилактика. Правила поведения в случае возникновения эпидемии. Предназначение и использование знаков безопасности медицинского и 

санитарного назначения 

Раздел «Основы обороны государства» 



Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. 

Факторы и источники угроз национальной и военной безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные интересы России. 

Содержание и обеспечение национальной безопасности РФ. Военная политика Российской Федерации в современных условиях. Основные задачи 

и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности. Вооруженные 

Силы Российской Федерации, другие войска, воинские формирования и органы, их предназначение и задачи. История создания ВС РФ. Структура 

ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи. Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ.  

Основные направления развития и строительства ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и специальной техники. Техническая 

оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ 

Раздел «Правовые основы военной службы» 

Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация воинского учета. Призыв граждан на военную службу. 

Поступление на военную службу по контракту. Исполнение обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская служба. Срок 

военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по контракту и для проходящих альтернативную 

гражданскую службу. Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с 

военной службы. Запас. Мобилизационный резерв 

Раздел «Элементы начальной военной подготовки» 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении, 

выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа частей и механизмов автомата Калашникова при 

стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство патрона. 

Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. 

Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при обращении с 

ручными осколочными гранатами. 

Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. 

Элементы военной топографии. Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования средств индивидуальной защиты (СИЗ) 

противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам оповещения. 

Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в бою. Способы выноса раненого с поля боя 

Раздел «Военно-профессиональная деятельность» 



Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные специальности. Профессиональный отбор. Военная служба по 

призыву как этап профессиональной карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных организаций высшего образования. Порядок подготовки и поступления 

в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России 

Учебный сборы  

Размещение и быт военнослужащих, организация караульной и внутренней служб, элементы строевой, огневой, тактической, физической и 

военно-медицинской подготовок, а также вопросы радиационной, химической и биологической защиты войск. Военно-профессиональная 

ориентация 

Учебно-тематический план проведения учебных сборов 
 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Количество часов Общее  

количество 

часов 
1 

день 

2 

день 

3 

день 

4 

день 

5 

день 

1 Тактическая подготовка - - 2 1 1 4 

2 Огневая подготовка - 3 - 2 4 9 

3 Радиационная, химическая и 

биологическая защита 
- - 2 - - 2 

4 Общевоинские уставы 4 1 1 2  8 

5 Строевая подготовка 1  1 1 1 4 

6 Физическая подготовка 1 1 1 1 1 5 

7 Военно-медицинская 

подготовка 
- 2 - - - 2 

8 Основы безопасности военной 

службы 
1 - - - - 1 

Итого 7 7 7 7 7 35 
 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень) 10 класс. 

Издательство «Просвещение» 



 

 

Размещение и быт военнослужащих, организация караульной и внутренней служб, элементы строевой, огневой, тактической, физической и 

военно-медицинской подготовок, а также вопросы радиационной, химической и биологической защиты войск. Военно-профессиональная 

 

Тематическое планирование ОБЖ 11 класс (1ч в неделю, всего 34ч) 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество 

часов 

1 Раздел 1. Основы комплексной безопасности  

 
1 

2 Раздел 2. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  

 
8 

3 Раздел 3. Основы обороны государства  
 

2 

4 Раздел 4. Правовые основы военной службы  
 

15 

5 Раздел 5. Военно-профессиональная деятельность  
 

8 

 Итого 

 

34 

 

 

 

 



 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование ОБЖ 11 класс (1ч в неделю, всего 34ч) 

 

№ Тема урока Кол

ичес

тво 

часо

в 

Дата Планируемые результаты 

Предметные Метапредметные Личностные 

 Раздел 1. Основы комплексной безопасности (1 час)  

1 Явные и скрытые опасности современных молодежных 

хобби. Последствия и ответственность 

 03.09. 

19 

Научатся: 

определять  

факторы, 

оказывающие 

влияние на 

гармонию 

совместной жизни 

Получат 

возможность 

научиться: 

использовать 

приобретенные 

знания для 

самовоспитания 

качеств, 

Регулятивные: ставят 

учебные задачи на основе 

соотнесения того, что уже 

известно и усвоено 

учащимся, и того, что ещё 

неизвестно 

Познавательные: 

самостоятельно работают с 

различными источниками 

информации: находят 

биологическую 

информацию, анализируют 

и оценивают информацию 

Коммуникативные: 

Признание 

высокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях 



необходимых для 

создания прочной 

семьи 

формулируют собственное 

мнение и позицию, задают 

вопросы 

 Раздел 2. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (8 часов)  

2 Основы законодательства Российской Федерации в 

области оказания первой помощи. Права, 

обязанности и ответственность гражданина при 

оказании первой помощи. 

 10.09 Научатся: 
понимать об 
основных 
составляющих 
здорового образа 
жизни и их влиянии 
на безопасность 
жизнедеятельности 
личности. 

Получат 

возможность 

научиться: 

использовать 

приобретенные 

знания и умения в 

практической 

деятельности и 

повседневной 

жизни для ведения 

здорового образа 

жизни 

Регулятивные: ставят 

учебные задачи на основе 

соотнесения того, что уже 

известно и усвоено 

учащимся, и того, что ещё 

неизвестно 

Познавательные: 

самостоятельно работают с 

различными источниками 

информации: находят 

биологическую 

информацию, анализируют 

и оценивают информацию 

Коммуникативные: 

формулируют собственное 

мнение и позицию, задают 

вопросы 

Признание 

высокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях 

3-4 Состояния, требующие проведения первой помощи, 

мероприятия и способы оказания первой помощи 

при неотложных состояниях. 

Точки роста 

Приложение №2 

 17.09 

24.09 

5 Правила и способы переноски (транспортировки) 

пострадавших. 

Точки роста 

Приложение №2 

 01.10 Научатся:  

описывать  правила 

оказания первой 

медицинской 

помощи при 

травмах 

Получат 

возможность 

научиться: Владеть 

навыками 

Регулятивные: принимают 

познавательную цель, 

сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий, регулируют весь 

процесс их выполнения и 

четко выполняют 

требования познавательной 

задачи 

Познавательные: 

Признание 

высокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях 



оказания первой 

медицинской 

помощи при 

травмах, 

растяжениях 

выбирают смысловые 

единицы текста и 

устанавливать отношения 

между ними 

Коммуникативные: умение 

слушать и слышать друг 

друга 

6 Основы законодательства Российской Федерации в 

сфере санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения. Права, обязанности и 

ответственность гражданина в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. 

 08.10 Научатся: 

приводить примеры 

решения 

важнейших 

практических задач 

в жизни человека  

Получат 

возможность 

научиться: 

обрабатывать 

информацию 

Регулятивные: ставят 

учебные задачи на основе 

соотнесения того, что уже 

известно и усвоено 

учащимся, и того, что ещё 

неизвестно 

Познавательные: 

самостоятельно работают с 

различными источниками 

информации: находят 

биологическую 

информацию, анализируют 

и оценивают информацию 

Коммуникативные: 

формулируют собственное 

мнение и позицию, задают 

вопросы 

Умение вести 

диалог на основе 

равноправных 

отношений и 

взаимного 

уважения 

7-8 Основные инфекционные заболевания и их 

профилактика. Правила поведения в случае 

возникновения эпидемии. 

 15.10 

22.10 

9 Предназначение и использование знаков 

безопасности медицинского и санитарного 

назначения 

 05.11 

 Раздел 3. Основы обороны государства (2 часа)  

10 Основные направления развития и строительства 

ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и 

специальной техники. 

 12.11 Научатся: 

описывать   

Основные 

направления 

развития и 

строительства, 

модернизацию  ВС 

РФ, техническую 

оснащенность и 

ресурсное 

Регулятивные: ставят 

учебные задачи на основе 

соотнесения того, что уже 

известно и усвоено 

учащимся, и того, что ещё 

неизвестно 

Познавательные: 

самостоятельно работают с 

различными источниками 

Умение вести 

диалог на основе 

равноправных 

отношений и 

взаимного 

уважения 
11 Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение 

ВС РФ 

 19.11 



обеспечение. 

Получат 

возможность 

научиться: 

использовать 

полученные знания 

для осознанного 

самоопределения по 

отношению к 

военной службе 

информации: находят 

биологическую 

информацию, анализируют 

и оценивают информацию 

Коммуникативные: 

формулируют собственное 

мнение и позицию, задают 

вопросы 

 Раздел 4. Правовые основы военной службы (15 часов)  

12 Защита Отечества — долг и обязанность граждан России. 

Основы законодательства РФ об обороне государства и 

воинской обязанности граждан. 

 26.11 Научатся: 

описывать  

обязанности 

граждан по защите 

государства; о 

воинской 

обязанности. 

Получат 

возможность 

научиться: 

использовать 

полученные знания 

для осознанного 

самоопределения по 

отношению к 

военной службе 

Регулятивные: составляют 

план и последовательность 

действий,  

Познавательные: 

выделяют количественные 

характеристики объектов, 

заданные словами, 

выделяют объекты и 

процессы с точки зрения 

целого и частей, 

структурируют знания 

Коммуникативные: 

развивают умение 

интегрироваться в группу 

сверстников и строить 

продуктивное 

взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми 

Умение вести 

диалог на основе 

равноправных 

отношений и 

взаимного 

уважения 

13 Основные понятия о воинской обязанности.  

Обязательная подготовка граждан к военной службе 

(сочинение) 

 03.12 

14 Обязательная подготовка граждан к военной службе 

(Объединены 13-14) 

сочинение 

 10.12 Научатся: 

описывать 

содержание 

обязательной 

подготовки граждан 

к военной службе 

Получат 

Регулятивные: составляют 

план и последовательность 

действий, самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Познавательные: 

Признание 

высокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях 



возможность 

научиться: 
использовать 

приобретенные 

знания для развития 

в себе качеств, 

необходимых для 

военной службы 

выделяют и формулируют 

познавательную цель, 

выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы) 

Коммуникативные: учатся 

аргументировать свою точку 

зрения, спорить и 

отстаивать свою позицию 

невраждебным для 

оппонентов образом 

15 Добровольная подготовка граждан к военной службе   Научатся: 

объяснять  

основные 

направления 

добровольной 

подготовки граждан 

к военной службе 

Получат 

возможность 

научиться: 

использовать 

приобретенные 

знания для развития 

в себе духовных и 

физических качеств, 

необходимых для 

военной службы 

 

Регулятивные: принимают 

познавательную цель, 

сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий, регулируют весь 

процесс их выполнения и 

четко выполняют 

требования познавательной 

задачи 

Познавательные: 

выбирают смысловые 

единицы текста и 

устанавливать отношения 

между ними 

Коммуникативные: умение 

слушать и слышать друг 

друга 

Признание 

высокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях 

16 Организация воинского учета и его предназначение   Научатся: 

описывать 

организацию 

воинского учета, об 

обязанностях 

граждан по 

воинскому учету 

Получат 

Регулятивные: принимают 

познавательную цель, 

сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий, регулируют весь 

процесс их выполнения и 

четко выполняют 

требования познавательной 

Формируют 

устойчивый 

познавательный 

интерес 



возможность 

научиться: 

использовать 

полученные знания 

для осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к 

военной службе 

задачи 

Познавательные: 

выбирают смысловые 

единицы текста и 

устанавливать отношения 

между ними 

Коммуникативные: умение 

слушать и слышать друг 

друга 

17 Организация медицинского освидетельствования 

граждан при постановке на воинский учет.  

  Научатся: 

описывать 

организацию 

воинского учета, об 

обязанностях 

граждан по 

воинскому учету 

Получат 

возможность 

научиться: 

использовать 

полученные знания 

для осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к 

военной службе 

Регулятивные: составляют 

план и последовательность 

действий, самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Познавательные: 

выделяют и формулируют 

познавательную цель, 

выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы) 

Коммуникативные: учатся 

аргументировать свою точку 

зрения, спорить и 

отстаивать свою позицию 

невраждебным для 

оппонентов образом 

Признание 

высокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях 

18 Общие обязанности и права военнослужащих.    Научатся: 

объяснять 

основные 

положения 

законодательства 

Российской 

Федерации об 

обороне 

Регулятивные: составляют 

план и последовательность 

действий,  

Познавательные: 

выделяют количественные 

характеристики объектов, 

заданные словами, 

выделяют объекты и 

Умение вести 

диалог на основе 

равноправных 

отношений и 

взаимного 

уважения 



государства и 

воинской 

обязанности и 

военной службе 

граждан. 
Получат 

возможность: 

использовать 

полученные знания 

для осознанного 

самоопределения по 

отношению к 

военной службе 

процессы с точки зрения 

целого и частей, 

структурируют знания 

Коммуникативные: 

развивают умение 

интегрироваться в группу 

сверстников и строить 

продуктивное 

взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми 

19 Призыв граждан на военную службу. Порядок и 

особенности прохождения военной службы по призыву. 

Срок военной службы для военнослужащих  

  Научатся: 

описывать общие, 

должностные и 

специальные 

обязанности 

военнослужащих; 

порядок 

прохождения 

военной службы по 

призыву; воинские 

звания 

военнослужащих 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

Получат 

возможность:  

осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к 

военной службе 

Регулятивные: составляют 

план и последовательность 

действий, самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Познавательные: 

выделяют и формулируют 

познавательную цель, 

выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы) 

Коммуникативные: учатся 

аргументировать свою точку 

зрения, спорить и 

отстаивать свою позицию 

невраждебным для 

оппонентов образом 

Формируют 

устойчивый 

познавательный 

интерес 



20 Порядок и особенности прохождения военной службы по 

контракту. Срок военной службы для военнослужащих 

  Научатся: 

описывать 

основные условия 

прохождения 

военной службы по 

контракту; 

требования, 

предъявляемые к 

гражданам, 

поступающим на 

военную службу по 

контракту; сроки 

военной службы по 

контракту; права и 

льготы, 

предоставляемые 

военнослужащим, 

проходящим 

военную службу по 

контракту. 

Получат 

возможность:  

моделировать 

процесс 

Регулятивные: выделяют и 

осознают то, что уже 

усвоено и что еще подлежит 

усвоению, осознают 

качество и уровень усвоения 

Познавательные: 

выделяют и формулируют 

проблему, выдвигают и 

обосновывают гипотезы, 

предлагают способы их 

проверки 

Коммуникативные: 

развивают способность с 

помощью вопросов 

добывать недостающую 

информацию 

Формируют 

устойчивый 

познавательный 

интерес 

21 Альтернативная гражданская служба. Срок военной 

службы для военнослужащих 
  Научатся: 

описывать 

особенности 

прохождения 

альтернативной 

гражданской 

службы 

Получат 

возможность: 

владеть навыками 

оценки уровня 

своей 

подготовленности к 

Регулятивные: 
самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней, 

составляют план и 

последовательность 

действий 

Познавательные: 

применяют методы 

информационного поиска, в 

том числе с помощью 

компьютерных средств, 

самостоятельно создают 

Признание 

высокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях 



военной службе алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

Коммуникативные: 

планируют общие способы 

работы, устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной кооперации 

22 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 

Мобилизационный резерв 
  Научатся: 

описывать    

основы военной 

службы. Иметь 

представление об 

основных правах  и 

обязанностях во 

время пребывания в 

запасе 

Получат 

возможность 

научиться: 

использовать 

полученные знания 

для осознанного 

самоопределения по 

отношению к 

военной службе 

 

Регулятивные: составляют 

план и последовательность 

действий, самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Познавательные: 

выделяют и формулируют 

познавательную цель, 

выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы) 

Коммуникативные: учатся 

аргументировать свою точку 

зрения, спорить и 

отстаивать свою позицию 

невраждебным для 

оппонентов образом 

Признание 

высокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях 

23-

24 

Воинские должности и звания. 

 

 Военная форма одежды и знаки различия 

военнослужащих ВС РФ 

  Научатся: 

описывать   

воинские 

должности и звания, 

военную форму 

Регулятивные: составляют 

план и последовательность 

действий, самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

Признание 

высокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях 



одежды и знаки 

различия 

военнослужащих 

Получат 

возможность:  

Владеть навыками 

осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к 

военной службе  

соответствии с ней 

Познавательные: 

выделяют и формулируют 

познавательную цель, 

выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы) 

Коммуникативные: учатся 

аргументировать свою точку 

зрения, спорить и 

отстаивать свою позицию 

невраждебным для 

оппонентов образом 

25 Государственная и военная символика Российской 

Федерации, 

  Научатся: 

описывать   

государственную и 

военную символику 

РФ, традиции и 

ритуалы ВСРФ 

Получат 

возможность:  

Владеть навыками 

осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к 

военной службе 

Регулятивные: составляют 

план и последовательность 

действий, самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Познавательные: 

выделяют и формулируют 

познавательную цель, 

выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы) 

Коммуникативные: учатся 

аргументировать свою точку 

зрения, спорить и 

отстаивать свою позицию 

невраждебным для 

Признание 

высокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях 26 Традиции и ритуалы Вооруженных Сил РФ. 

 
  

 Раздел 5. Военно-профессиональная деятельность (8 часов)   

27 Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. 

Военно-учетные специальности. Профессиональный 

  Научатся: 

описывать 
Регулятивные: 
самостоятельно 

Признание 

высокой ценности 



отбор основные виды 

военных 

образовательных 

учреждений 

профессионального 

образования; 

правила приема в 

военные 

образовательные 

учреждения 

Получат 

возможность:  

Владеть навыками 

осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к 

военной службе 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней, 

составляют план и 

последовательность 

действий 

Познавательные: 

применяют методы 

информационного поиска, в 

том числе с помощью 

компьютерных средств, 

самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

Коммуникативные: 

планируют общие способы 

работы, устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной кооперации 

жизни во всех ее 

проявлениях 

28 Военная служба по призыву как этап профессиональной 

карьеры. 

  

29-

30 

Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, 

МВД России, ФСБ России, МЧС России. Основные виды 

высших военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения 

высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. 

  

31 Подготовка офицеров на военных кафедрах 

образовательных организаций высшего образования 

  

32 Порядок подготовки и поступления в высшие военно-

учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего 

образования МВД России, ФСБ России, МЧС России 

  

33 Повторительно-обобщающий уро по курсу  

ОБЖ 11 кл 

     

34 Итоговая работа по курсу ОБЖ (тест)      

 Итого: 34 часа      

 

 

Оценка знаний, умений и навыков обучающихся по биологии. 

Оценка теоретических знаний учащихся: 



Отметка «5»:  

 полно раскрыто содержание материала в объёме программы и учебника; чётко и правильно даны определения и раскрыто содержание 

понятий, верно использованы    научные термины; для доказательства использованы различные умения, выводы из наблюдений и 

опытов; ответ самостоятельный. 

     Отметка «4»: 

 раскрыто содержание материала, правильно даны определения понятие и использованы научные термины, ответ самостоятельные, 

определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения последовательности изложения, небольшие неточности при 

использовании научных терминов или в выводах а обобщениях из наблюдешь, I опытов. 

Отметка «3»: 

 усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно; не всегда последовательно определение понятии 

недостаточно чёткие; не использованы выводы и обобщения из наблюдения и опытов, допущены ошибки при их изложении; допущены 

ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определении понятии. 

Отметка «2»:  

 основное содержание учебного материала не раскрыто; не даны ответы на вспомогательные вопросы учителя; допущены грубые 

ошибка в определении понятие, при использовании терминологии. 

Отметка «1» 

 ответ на вопрос не дан. 

Оценка выполнения тестовых заданий: 

Отметка «5»: учащийся выполнил тестовые задания на 85 – 100%. 

Отметка «4»: учащийся выполнил тестовые задания на 65 – 84%. 

Отметка «3»: учащийся выполнил тестовые задания на 49 – 64%. 

Отметка «2»: учащийся выполнил тестовые задания менее чем на 49%. 

Отметка «1»: учащийся не выполнил тестовые задания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

Список литературы 

1. «Комплексная программа образовательных учреждений» Основы безопасности жизнедеятельности (А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. – М.: 

Просвещение, 2009. 
2. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под общ. ред. А.Т.Смирнова; Рос. 

акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». 6-е изд.– М. : Просвещение, 2013. 
3. Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 10 – 11 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций / А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 2014. – 222 с. 
4. Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль. 10 – 11 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций / А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников, М.В. Маслов; под общ. ред. А.Т.Смирнова. Рос. акад. наук, Рос. акад. образования изд-во «Просвещение»- М.: - Просвещение, 2010. – 159 с. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 2 

1. Оснащенность по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Электронные образовательные ресурсы (презентации, видеофильмы, плакаты) 

 

№ п/п  Наименование товара  Единица 

измерения  

Количество  

1.  

Тренажёр-манекен для отработки 

сердечно-лёгочной реанимации  

Александр 

комплект  1  

2.  

Тренажёр-манекен для отработки 

приемов удаления инородного тела из 

верхних дыхательных путей 

шт.  1  

3.  Набор имитаторов травм и поражений 
набор  1  

4. Шина складная комплект 1 

5. Воротник шейный шт.  1 

6. 
Табельные средства для оказания первой 

медицинской помощи 

шт. 1 
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