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1. Пояснительная записка
1.1. План внеурочной деятельности МОУ Рязанцевской СШ, реализующей

образовательную программу среднего общего образования, обеспечивает
реализацию требований федерального государственного образовательного
стандарта среднего общего образования, фиксирует объём, направления, формы
внеурочной деятельности обучающихся.

1.2. План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей
образовательную программу среднего общего образования, разработан в
соответствии с требованиями:

- ФЗ №273 от 29 декабря 2012 года «Об образовании в РФ» с изменениями и
дополнениями, ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 31.05.2021 г. №287 и ФОП ООО, утвержд. Приказом№ 1028
Минпросвещения РФ от 25 ноября 2022 г.
- приказа Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. №171 «О внесении изменений
в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного
общего образования, среднего общего образования»;
- приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 г. №704 «О внесении изменений в
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного
общего образования, среднего общего образования».

Также при реализации ООП СОО учтены требования:

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября
2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи",

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021
г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания".

12. Устава МОУ Рязанцевской СШ.
1.3. Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность,

направленная на достижение планируемых результатов освоения ООП (личностных,
метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.

1.4. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью
основной образовательной программы.

1.5. План внеурочной деятельности является частью организационного раздела
ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования
образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает:

- план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся),
в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам,
клубов; юношеских общественных объединений, организации;



- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные
олимпиады по предметам программы среднего общего образования).

1.6. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией,
осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и
организация образовательной деятельности при получении среднего общего
образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия
для получения образования всеми обучающимися.

1.7. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года
обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов.
Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную
деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение
обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную
деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время
может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь
с дневным пребыванием на базе школы, в туристских походах, экспедициях,
поездках и другие).

1.8. Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.
1.9. В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может
изменяться.

1.10. Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение
года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных
дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий
за 1-2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные
периоды (между образовательными событиями).

1.11. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о
важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие
ценностного

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее
уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия
«Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней
позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и
ответственного поведения в обществе.

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и
(или) беседа

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией
в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения,
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к
собственным поступкам.



1.12. На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно
расходуется до 5 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на
обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа.

1.13. Организация жизни ученических сообществ является важной
составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у
обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в
обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно
значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о
социальных ролях человека;

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно
значимой совместной деятельности.

1.14. Организация жизни ученических сообществ выстраивается:
- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления,
участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в
образовательной организации и за ее пределами;

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным
традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих
объединений, благотворительных организаций;

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей,
населения;

- через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе
партнерства с общественными организациями и объединениями;

- через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому
обществу (включает подготовку личности к общественной жизни);

- через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе,
художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного
мировоззрения);

- через трудовые и социально-экономические отношения (включает
подготовку личности к трудовой деятельности).

1.15. По решению педагогического коллектива, родительской общественности,
интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в
образовательной организации модифицируется в соответствии с выбранным
профилем (универсальный профиль с углубленным изучением математики и
литературы).

1.16. План внеурочной деятельности включает:
- инвариантный компонент;
- вариативный компонент.

Инвариантная часть
Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от

профиля) предполагает:



- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч
(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие
обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных
делах образовательной организации;

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации
учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам
организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся
в жизни образовательной организации.

1.Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» - 1 час.
Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим
- людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.
Внеурочные занятия "Разговоры о важном» направлены на формирование

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему
для конструктивного и ответственного поведения в обществе.

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и
(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими
аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и
пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и
сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и
повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим
и ответственным отношением ж собственным поступкам.

2.Внеурочные занятия, направленные на удовлетворение
профориентационных интересов и потребностей обучающихся:

Профориентационный минимум «Россия-мои горизонты» – 1 час отводится для
обучающихся 10-11 классов образовательных организаций.

Все виды активности в рамках Профориентационного минимума
(видеоконтент, статьи, тематические онлайн-уроки, методы диагностики,
мероприятия) разрабатываются с учетом всех особенностей обучающихся и
ориентированы на разные возрастные группы. Программа курса внеурочной
деятельности разработана с учётом рекомендаций Программы воспитания. Это
позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность
педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное,
социальное развитие учащегося.

Вариативная часть
Вариативный компонент включает курсы, направленные на расширение знаний по
предметам выбранного профиля.
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы
функционирования МОУ Рязанцевской СШ в сфере внеурочной деятельности и
может включать в себя 7 составных частей.



7.2.1. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей,
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации
обучающихся:
 Кружки дополнительного образования, «Школьный медиацентр» реализуются на
ступени общего образования для сохранения и укрепления физического,
психологического и социального здоровья обучающихся на ступени основного
общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих
физическому и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых
результатов освоения основной образовательной программы основного общего
образования. В течение года для 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия,
организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся,
предусматривается подготовка и защита групповых проектов («проект
профессиональных проб», «предпринимательский проект», «социальный
проект»).

 В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе)
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления
обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на
природу, туристские походы, поездки по территории России, организация
"зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных
спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок,
художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).

7.2.3. Внеурочную деятельность, на реализацию комплекса воспитательных
мероприятий на уровне школы

 мероприятия к памятным датам, дням воинской славы, школьным традициям):
концерты, акции, марафоны, квесты, соревнования, киноуроки, квизы согласно
календарному плану воспитательной работы на 2025-2026 учебный год.


7.2.4. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических
сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов,
разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и
юношеских общественных объединений, организаций и т. д.;
Работа кружков: совет старшеклассников, клуб «Первых» РДДМ «Движение
первых». Цель развитие самостоятельности и лидерских качеств обучающихся,
привитие навыков самостоятельного решения различных вопросов.
7.2.5. Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы

 «Служба медиации». Целью деятельности службы является содействие
профилактике правонарушений и социальной реабилитации участников

конфликтных и криминальных ситуаций на основе принципов восстановительного
правосудия.
7.2.6. Внеурочную деятельность, направленную на организационное
обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие



с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и
другие); «Организация родительских лекториев» 4 часа в год,
Организация самоуправления в классном коллективе- 1-2 час в месяц.
Организация волонтерского движения в классе 1 час в месяц Организация и
содействие с социальными партнерами школы

Все направления внеурочной деятельности представлены в рабочей
программе воспитания и реализуются через формирование уклада школьной жизни,
вовлечение учащихся в сферу общественной самоорганизации, систему
воспитательных мероприятий.

По итогам работы по направлениям проводятся представления портфолио,
конкурсы, фестивали, соревнования, выставки, защита проектов и их демонстрация,
научно-практические конференции, показательные выступления, экскурсии и
другие формы учета результатов внеурочной деятельности.
7.2.7. Внеурочную деятельность, направленную на организацию
педагогической поддержки обучающихся
Реализуется в 5-9 классах путем обьединений небольших групп с целью создания
условий для формирования у обучающихся умений организации оптимального
общения, конструктивного разрешения конфликтов в общении, предупреждения
асоциального поведения, эмоциональной и поведенческой саморегуляции,
формирование психологической культуры молодежи, развитие их социальной
компетентности и активности

Курс внеурочной деятельности спортивная секция «Волейбол»
Цель которых создание условий для достижения учащимися необходимого для
жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом
системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации
каждого учащегося в свободное от учёбы время.



План внеурочной деятельности СОО на 2025/26учебный год

Направление внеурочной деятельности Программа Форма организации
внеурочной
деятельности

Классы,
часы

10 11

Внеурочные занятия патриотической, нравственной и «Разговоры о важном» Разговор или
беседа

с 1 1
экологической тематики обучающимися
Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей,
удовлетворению образовательных потребностей и интересов,
самореализации обучающихся, в том числе одаренных.

Россия- мои горизонты Клуб 1 1
(Билет в будущее)

Внеурочная деятельность по организации деятельности «Ученический совет» Объединение 0,5 0,5
ученических сообществ (подростковых коллективов)

«Движение первых» Объединение 0,5 0,5

Внеурочная
деятельность, направленная на организационное общешкольное
собрание Один раз в четверть Общешкольное собрание 0,5 0,5

Усло
вия,

обесп
ечив
ающ

ие
реал
изац
ию

прог
рамм
внеу
рочн

Обеспечение учебной деятельности
Еженедельная Организационная

линейка

0,5 0,5

Внеурочная деятельность, «Волейбол»
Спортивная
секция

направленная на организацию педагогической поддержки 2 2
обучающихся
Внеурочная деятельность, «Служба медиации» Объединение 0,5 0,5
направленная на обеспечение благополучия обучающихся в
пространстве общеобразовательной школы
Недельный объем внеурочной деятельности 6,5 6,5



ой деятельности.
Организационное обеспечение реализации программ (формы учета, расписание занятий, условия формирования групп и т.п.) Учет занятий

внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия.
Условия, обеспечивающие реализацию программ внеурочной деятельности.

Организационное обеспечение реализации программ (формы учета, расписание занятий, условия формирования групп и т.п.) Учет занятий
внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия.

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем в
соответствии с должностной инструкцией.

Контроль за реализацией внеурочной деятельности осуществляется заместителем директора по учебно-воспитательной работе в
соответствии с приказом по школе.

Расписание занятий внеурочной деятельности отличное от урочного в соответствии с Постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации № 28 от 28.09.2020 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".

Формирование групп происходит с учетом с учетом индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных
традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона.
Наполняемость групп на занятиях ВД от 8 человек. Социально-педагогическое обеспечение реализации программ (использование ресурсов и
возможностей ОО и вне ОО). При реализации программ ВД используются возможности ОО, ДОУ социальных партнеров, учреждений культуры
и спорта города.

Материально-техническое обеспечение реализации программ (в рамках возможностей ОО). Для реализации внеурочной деятельности в
рамках ФГОС среднего общего образования ОО обеспечено материально-техническими ресурсами. В ОО созданы необходимые условия: школа
располагает актовым залом, библиотекой, кабинетами Точка роста. Имеется музыкальная и видеотехника, мультимедийное оборудование.

11. Планируемые результаты внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых результатов освоения соответствующей основной

образовательной программы школы. Модель организации внеурочной деятельности описывает инструменты достижения этих результатов.
Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности соответствуют современным целям основного общего образования,
представленным во ФГОС СОО как система личностных, метапредметных

и предметных достижений обучающегося.
Требования к личностным результатам освоения обучающимися программ внеурочной деятельности ООО включают осознание

российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию,



самостоятельности и личностному самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к целенаправленной
социально значимой деятельности; сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим
людям и жизни в целом.

Личностные результаты достигаются в единстве учебной, внеурочной и воспитательной деятельности образовательной организации в
соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и
нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.

Личностные результаты освоения программ внеурочной деятельности отражают готовность обучающихся руководствоваться системой
позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений
воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания,
эстетического воспитания, физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия, трудового воспитания,
экологического воспитания, осознание ценности научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к
изменяющимся условиям социальной и природной среды.

Метапредметные результаты включают:
 освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из

различных учебных предметов, учебных курсов внеурочной деятельности, модулей в целостную научную картину мира) и универсальных
учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные);

 способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике;
 готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с

педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории;
 овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых,

с учетом назначения информации и ее целевой аудитории.
 Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и отражают способность обучающихся использовать на практике

универсальные учебные действия, составляющие умение овладевать:
 познавательными универсальными учебными действиями; коммуникативными универсальными учебными действиями; регулятивными универсальными учебными действиями.
Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает умение использовать базовые логические действия, базовые
исследовательские действия, работать с информацией.



Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий обеспечивает сформированность социальных навыков общения,
совместной деятельности.
Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает умения самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального
интеллекта.

Предметные результаты включают:
 освоение обучающимися в ходе занятий научных знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующего курса
внеурочной деятельности; предпосылки научного типа мышления;
 виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в
том числе при создании учебных и социальных проектов.

12. Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те виды внеурочной деятельности, которыми занят школьник.

● Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников
● Личность самого обучающегося
● Детский коллектив
● Профессиональная позиция педагога

Методы и методики мониторинга изучения детского коллектива Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности
обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих сформированность познавательного, коммуникативного,
нравственного, эстетического потенциала личности:

● Листы наблюдений
● Контрольные вопросы
● Анкеты
● Тесты
● Защита проектов
● Результативность участия в конкурсах различной направленности и уровней.
● Активность участия во внеклассных мероприятиях.
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